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Íàñëåäñòâåííîñòü - ñâîéñòâî îðãàíèçìîâ ïîâòîðÿòü â ðÿäó
ïîêîëåíèé ñõîäíûå òèïû îáìåíà âåùåñòâ è èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ â öåëîì.                   Áîëüøîé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü.

“Íàñëåäñòâåííîñòü” - ýòî ñëîâî ïóãàåò óæå íå îäíî ïîêîëåíèå ïðèåìíûõ
ðîäèòåëåé.

Áîëüøå âñåãî ïðèåìíûå ðîäèòåëè áîÿòñÿ äâóõ âåùåé: îïàñíîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ ó ðåáåíêà íåêîé íåèçëå÷èìîé áîëåçíè, êîòîðàÿ ïîãóáèò ðåá¸íêà, à
áóäóùèå ðîäèòåëè âìåñòî ñ÷àñòëèâîãî ïðèîáðåòåíèÿ ñòîëêíóòñÿ ñ ïîòåðåé, ÷òî,
âîçìîæíî, óæå ñëó÷àëîñü â èõ æèçíè, è òî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âëîæåííûå ñèëû è
ëþáîâü, ñî âðåìåíåì ó ðåá¸íêà ïðîÿâÿòñÿ íåãàòèâíûå êà÷åñòâà êðîâíûõ ðîäèòåëåé
è æèçíü ñåìüè ïðåâðàòèòñÿ â àä. Êîíå÷íî, âñåì ðîäèòåëÿì õî÷åòñÿ æèòü è
ðàäîâàòüñÿ âìåñòå ñ ðåá¸íêîì, à íå ìó÷èòüñÿ è ïðîêëèíàòü ñóäüáó.

Êîãäà â íàøåé ðàáîòå âîïðîñû íàñëåäñòâåííîñòè ñòàëè âîçíèêàòü âñ¸ ÷àùå
è ÷àùå, âñòàëà îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü ñàìèì ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëåìå, ïîëó÷èòü
êâàëèôèöèðîâàííûå îòâåòû è ïîíÿòü, ãäå ïðàâäà, à ãäå ìèô. Êðîìå òîãî,
íåîáõîäèìî áûëî ðàçúÿñíèòü ó÷åíèêàì Øêîëû ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé ïîëîæåíèå
âåùåé, ñòåïåíü íàñëåäñòâåííîãî ðèñêà, íàó÷èòü ïîíèìàòü, ÷åãî ñëåäóåò îïàñàòüñÿ,
à êàêèå ñòðàõè â îòíîøåíèè ñóäüáû êîíêðåòíîãî ðåá¸íêà èçëèøíè. Ìû
ïåðåâîðîøèëè ãîðó íàó÷íîé è ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû, æóðíàëüíûå è ãàçåòíûå
ïóáëèêàöèè, âñòðå÷àëèñü è ïåðåïèñûâàëèñü ñî ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ãåíåòèêè,
ïûòàÿñü íàéòè ñòîëü íåîáõîäèìóþ íàì èíôîðìàöèþ.

Íåñìîòðÿ íà îáèëèå ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà, ïîäîáðàòü ÷òî-ëèáî
êîíêðåòíîå è êîððåêòíî èçëîæåííîå, ñîîòâåòñòâóþùåå çàïðîñàì óñûíîâèòåëåé
è îïåêóíîâ, íå óäàëîñü. Òåì íå ìåíåå äîâîëüíî ñêîðî íàì ñòàëè ïîíÿòíû ïðè÷èíû è
ìîòèâû ïîÿâëåíèÿ ñòàòåé, âûçûâàþùèõ ïàíèêó ó óñûíîâèòåëåé è ñôîðìèðîâàâøèõ
íåãàòèâíîå îáùåñòâåííîå ìíåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ãåíåòè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè
äåòåé-ñèðîò.

Èçó÷åíèå ïðèíöèïîâ íàñëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ó ÷åëîâåêà êðàéíå
çàòðóäíèòåëüíî. Ïðÿìûå ãåíåòè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû íà ëþäÿõ çàïðåùåíû, à
ìåòîäû íàáëþäåíèÿ è ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà íå äàþò òî÷íûõ è áûñòðûõ
ðåçóëüòàòîâ ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ëþäè ìåäëåííî ðàçìíîæàþòñÿ è êîëè÷åñòâî
äåòåé â êàæäîé íàáëþäàåìîé ñåìüå åäèíè÷íî. Êðîìå òîãî, äëÿ ëþáîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïðåòåíäóþùåãî íà ñíîñíóþ äîñòîâåðíîñòü, òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå
íàáëþäåíèå î÷åíü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñåìåé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñíà÷àëà
íåîáõîäèìî óáåäèòü ýòè ñåìüè ñòàòü îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ, çàòåì äåòàëüíî
îòñëåæèâàòü èõ ñóäüáû äåñÿòêè ëåò, ÷òî áû íè ïðîèñõîäèëî â èõ æèçíè. Îäíàêî
è ýòî åùå íå âñ¸. Æèçíü è íàóêà íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè. Â õîäå
ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé âñåãäà âñïëûâàþò ðàíåå íå ó÷ò¸ííûå ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà òî÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ; ïåðèîäè÷åñêè êîððåêòèðóåòñÿ ìîäåëü
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−  êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ, íåäîñòàòêà ìèêðîýëåìåíòîâ äëÿ íîðìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ïëîõîì ïèòàíèè áóäóùåé ìàòåðè,

−  ðîäîâûõ òðàâì,
− ìàòåðèíñêîé äåïðèâàöèè ðåá¸íêà â ïåðâûå äíè è ãîäû æèçíè, à ïðè

ïîïàäàíèè ðåá¸íêà â ó÷ðåæäåíèå - îòñóòñòâèÿ äîëæíîãî óõîäà è
åñòåñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ íèì âçðîñëûõ.

Ñåðü¸çíîñòü âëèÿíèÿ èíñòèòóöèîíàëüíîé ñðåäû áûëà çàìå÷åíà
äîñòàòî÷íî äàâíî è îïèñàíà â 30-õ ãîäàõ 20-ãî âåêà (Ýììè Ïèêëåð), íî
âëèÿíèå ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè â êîìïåíñàöèè  íà óñïåøíîñòü
óñûíîâëåíèÿ çàìåòèëè òîëüêî â êîíöå 70-õ ãîäîâ. Ðåá¸íêó ñ ïîëó÷åííûìè
â êðîâíîé ñåìüå èëè ó÷ðåæäåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðàâìàìè òðåáóåòñÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è èíîãäà ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, èíà÷å íåäîêîìïåíñèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â ïîâåäåíèè òîãäà, êîãäà â îðãàíèçìå
ðåá¸íêà ïðîèñõîäÿò áóðíûå ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, à ðîäèòåëè óæå íå
èìåþò ïîëíîé âëàñòè íàä ðåá¸íêîì, - â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Òàêæå íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñåìüÿõ, íå
ÿâëÿþùèõñÿ ïîëíûì àíàëîãîì ñåìåé ðîññèéñêèõ óñûíîâèòåëåé, ÷àùå âñåãî
ýòî áûëè ôîñòåðîâñêèå (ïðèíèìàþùèå) ñåìüè, ïî çàäà÷àì áëèçêèå ê
ðîññèéñêèì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðèåìíûì ñåìüÿì. Â òàêèå ñåìüè äåòè
ïîìåùàþòñÿ â äîñòàòî÷íî âçðîñëîì âîçðàñòå è ÷àñòî íå ïðåðûâàþò
îòíîøåíèÿ ñ êðîâíûìè ðîäñòâåííèêàìè, ñëåäîâàòåëüíî ôîñòåðîâñêèå
âîñïèòàòåëè íå âñåãäà èìåëè äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ ïîìîùè òàêèì äåòÿì,
à äåòè îñîçíàâàëè, ÷òî ïåðåäàíû íà âîñïèòàíèå è íå ïðèíÿòû íà ïðàâàõ
êðîâíûõ, ñîîòâåòñòâåííî, íå âñåãäà èäåíòèôèöèðîâàëè ñåáÿ ñ ÷ëåíàìè
ïðèåìíîé ñåìüè.

Àëåêñåé Ðóäîâ.
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ýêñïåðèìåíòà è, óâû, ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî îáñëåäóåìûõ.
Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ è îòíîñèòåëüíîé ìîëîäîñòè ãåíåòèêè êàê
íàóêè, à îñîáåííî íàèáîëåå èíòåðåñíîãî äëÿ íàñ íàïðàâëåíèÿ - ïñèõîãåíåòèêè,
äîñòîâåðíûõ äàííûõ î âêëàäå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (íàñëåäñòâåííîñòè) è ðîëè
âíåøíåé ñðåäû â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñêëàäà
÷åëîâåêà ïîëó÷åíî åù¸ î÷åíü ìàëî.

×òî êàñàåòñÿ áîëüøèíñòâà êàòåãîðè÷íûõ âûâîäîâ, îïóáëèêîâàííûõ â
ìàññîâîé ïðåññå, âûÿñíèëîñü, ÷òî íàó÷íûå ðàáîòû, î êîòîðûõ ðàññêàçûâàëè
æóðíàëèñòû, ïîä÷àñ óòâåðæäàëè íå÷òî èíîå. Ïðåññà íå ëþáèò äîâîëüñòâîâàòüñÿ
ïðîìåæóòî÷íûìè èëè íåîäíîçíà÷íûìè ðåçóëüòàòàìè è ïðåäïî÷èòàåò
ìàêñèìàëüíî äðàìàòèçèðîâàòü ñèòóàöèþ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñèòóàöèÿ áûëà åù¸
ïðîùå - çàãîëîâîê íå ñîîòâåòñòâîâàë ñîäåðæàíèþ, à ïîäáèðàëñÿ ñ öåëüþ
îáðàòèòü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà ïóáëèêàöèþ. Îäíàêî, êàê ÷àñòî áûâàåò,
øîêèðóþùèé çàãîëîâîê ÷àñòî çàïîìèíàåòñÿ ëó÷øå, ÷åì ñóòü ñòàòüè è íåâîëüíî
ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè îøèáî÷íîãî ìíåíèÿ î òîì èëè èíîì ñîáûòèè â ìèðå
íàóêè.

Ñóùåñòâóåò è åù¸ îäèí ìîìåíò. Èìååòñÿ íåìàëî ïñåâäîíàó÷íûõ ðàáîò,
âûñîñàííûõ èç ïàëüöà èëè ïîñòàâëåííûõ íåêîððåêòíî òàê, ÷òî èíîãî, êðîìå
æåëàåìîãî àâòîðàìè, ðåçóëüòàòà è îæèäàòü áûëî áû ñëîæíî. Çàäà÷åé òàêèõ
ðàáîò è ïóáëèêàöèé ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ ëàáîðàòîðèé, ëè÷íûõ
ñòèïåíäèé è çâàíèé.

Â ýòîì ñáîðíèêå ìû ïðåäñòàâëÿåì ïåðâóþ ïîäáîðêó ñòàòåé, ïîäãîòîâëåííûõ
ïî íàøåé ïðîñüáå ñïåöèàëèñòàìè ðàçíûõ íàïðàâëåíèé ãåíåòèêè, êîòîðûå
îïèðàëèñü íà ñâîé îïûò è ìàòåðèàëû ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé.

Â íàøè öåëè íå âõîäèë ïîäáîð ôàêòîâ, óñïîêàèâàþùèõ áóäóùèõ ïðèåìíûõ
ðîäèòåëåé, èëè ïîèñê ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ îáùèå ñ íàìè âçãëÿäû íà ïðîáëåìó
íàñëåäñòâåííîñòè ïðèåìíûõ äåòåé. Íàì, êàê è âñåì ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì, õîòåëîñü
ïîíÿòü ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, âêëàä ãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ (ãåíåòè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè) â ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà ðåá¸íêà,
îöåíèòü ðåàëüíóþ ñòåïåíü ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðü¸çíûõ çàáîëåâàíèé è
àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîäåëèòüñÿ ýòîé èíôîðìàöèåé ñ âàìè. Ïîýòîìó ìû
íàõîäèëè íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ â ñâîèõ îáëàñòÿõ ãåíåòèêè ñïåöèàëèñòîâ è
ïðîñèëè èõ ïðåäñòàâèòü ñâî¸ âèäåíèå ïðîáëåìû, ñäåëàòü îáçîð ëó÷øèõ ìèðîâûõ
èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè è ðàçúÿñíèòü îñíîâíûå âûâîäû, ñäåëàííûå íàóêîé
çà ïîñëåäíèå ãîäû ïî èíòåðåñóþùèì íàñ âîïðîñàì.

Ìû õîòèì âûðàçèòü àâòîðàì íàøó ãëóáî÷àéøóþ ïðèçíàòåëüíîñòü çà òî,
÷òî, íåñìîòðÿ íà êîëîññàëüíóþ çàíÿòîñòü, îíè íàøëè âîçìîæíîñòü
íåçàìåäëèòåëüíî îòêëèêíóòüñÿ è ïîäãîòîâèòü ìàòåðèàëû, ïðåäëàãàåìûå âàøåìó
âíèìàíèþ.

Àëåêñåé Ðóäîâ, ðóêîâîäèòåëü Ïðîåêòà “Ê íîâîé ñåìüå”
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ñåìüå èëè ó÷ðåæäåíèè, ãäå îí âîñïèòûâàëñÿ,
− âîçìîæíîñòè ñåìüè, ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ,

ìåòîäè÷íî çàíèìàòüñÿ êîìïåíñàöèåé èìåþùèõñÿ ó ðåá¸íêà ñîìàòè÷åñêèõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Âñåì ýòèì ôàêòîðàì ðàíüøå íå ïðèäàâàëè ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè îòìåíû óñûíîâëåíèé è âîçíèêàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì â ïðèåìíûõ ñåìüÿõ áûëà âûÿâëåíà î÷åíü âûñîêàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó óñïåøíîñòüþ óñûíîâëåíèÿ è ìîòèâàöèåé óñûíîâèòåëåé, à òàêæå
ïîäãîòîâëåííîñòüþ èõ ê ðîëè ðîäèòåëåé. ×àñòî áóäóùèå ðîäèòåëè
îêàçûâàëèñü íåäîñòàòî÷íî ãîòîâû ê ïðèíÿòèþ ðåá¸íêà. Íàïðèìåð, õîòåëè
ðåøèòü ïðèåìîì ðåá¸íêà â ñåìüþ âîïðîñû ñòàòóñà ñåìüè â îáùåñòâå,
âîññòàíîâèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó äðóã äðóãîì, îáðåñòè íàñëåäíèêà,
âîñïèòàòü èäåàëüíîãî ðåá¸íêà èëè âóíäåðêèíäà, è íå áûëè ãîòîâû ïðèíÿòü
åãî ñî âñåìè åãî îñîáåííîñòÿìè è ïðîáëåìàìè. Ýòî ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî
îíè íå ñìîãëè ïîëþáèòü åãî è ñîçäàòü äðóæåñòâåííóþ, à òîëüêî ìåíòîðñêóþ
ñðåäó âîñïèòàíèÿ. Äî âîçðàñòà 6-12 ëåò ñòèëü âîñïèòàíèÿ íå ñèëüíî âëèÿåò
íà âîçíèêíîâåíèå ñåðü¸çíûõ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ êîíôëèêòîâ è
àñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé â ïîâåäåíèè ðåá¸íêà, îäíàêî ìåíòîðñêàÿ ñðåäà èëè
òàê íàçûâàåìûé “îòâåòñòâåííûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ” ñðàáàòûâàåò ê
ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó è ðåçêî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
êîíôëèêòîâ, ðàçâèâàþùèõñÿ â ôîðìû ïðîòåñòíîãî (÷àñòî àñîöèàëüíîãî
õàðàêòåðà) ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà.

Óñóãóáëÿåò ïîëîæåíèå ïîâûøåííàÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü è òðåâîæíîñòü
çà ïîâåäåíèå ðåá¸íêà, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê îøèáêàì âîñïèòàíèÿ,
âûðàæåííûì â êðàéíèõ ôîðìàõ âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ,  -
èìïóëüñèâíûõ, íåîïðàâäàííî æ¸ñòêèõ ìåðàõ èëè ïîïóñòèòåëüñòâå,
îïðàâäûâàåìîì “íåîòâðàòèìîñòüþ ñóäüáû” è ñïèñàíèÿ ñâîåé
âîñïèòàòåëüíîé íåêîìïåòåíòíîñòè íà ãåíû.

Òàêèì îáðàçîì, àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå êðîâíûõ ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ
íå ãåíåòè÷åñêèì, íî ìîùíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì äàâëåíèÿ íà
ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé, ïðîâîöèðóþùèì ðèñêè íåàäåêâàòíîãî âîñïèòàòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ðåá¸íêà. Âëèÿíèå òðåâîæíîñòè áóäåò ïîäðîáíî ðàññìîòðåíî
â îòäåëüíîé ñòàòüå.

Âòîðûì ïî ñòåïåíè âëèÿíèÿ ôàêòîðîì íà âîçíèêíîâåíèå àñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ðåá¸íêà
è óñïåøíîñòü å¸ êîìïåíñàöèè â çàìåùàþùåé ñåìüå. Âîçíèêàþò òàêèå
ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû âñëåäñòâèå:
−  ïðåíàòàëüíîé èíòîêñèêàöèè ïëîäà àëêîãîëåì, ëåêàðñòâåííûìè

ïðåïàðàòàìè,
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Ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà:
÷åì îíà ìîæåò ïîìî÷ü ïðèåìíûì

ðîäèòåëÿì è äåòÿì
Ãàëèíà Åâãåíüåâíà ÐÓÄÅÍÑÊÀß - äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
íàó÷íî-êîíñóëüòàòèâíîãî îòäåëà Ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà Ðîññèéñêîé
Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà èçó÷àåò ðîëü
íàñëåäñòâåííîñòè â áîëåçíÿõ ÷åëîâåêà. Îíà
çàíèìàåòñÿ è “÷èñòî” íàñëåäñòâåííûìè áîëåçíÿìè,
èìåþùèìè òîëüêî ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû, è
áîëåçíÿìè ñ íàñëåäñòâåííûì ïðåäðàñïîëîæåíèåì,

â ïðîèñõîæäåíèè êîòîðûõ íàñëåäñòâåííîñòü ó÷àñòâóåò íàðÿäó ñ äðóãèìè
ïðè÷èíàìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ áîëåå øèðîêîé íàóêè - ãåíåòèêè ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé - ýòî îáëàñòü
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû: âðà÷è-ãåíåòèêè ðàáîòàþò â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèõ
êîíñóëüòàöèÿõ è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Êàê è äðóãèå
ñîòðóäíèêè íàøåãî öåíòðà, ÿ çàíèìàþñü è íàó÷íûìè, è ïðàêòè÷åñêèìè
âîïðîñàìè ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè.

Ñåé÷àñ âîçðîñ èíòåðåñ ê ãåíåòèêå, ñâÿçàííûé ñ åå íîâûìè
äîñòèæåíèÿìè. Âñþäó ïèñàëîñü î çàâåðøåíèè ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû
“Ãåíîì ÷åëîâåêà”, ñ ãåíåòèêîé ñâÿçàíû âîïðîñû êëîíèðîâàíèÿ,
èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ, áèîëîãè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè
è ò. ä. Çà âñåì ýòèì - ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ íàóêè. Íî, õîòÿ ïðàêòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè íåèçìåðèìî âûðîñëè (è ïðîäîëæàþò
ðàñòè), îíè íå áåçãðàíè÷íû, è âàæíî çíàòü, â ÷åì îíà ðåàëüíî ìîæåò ïîìî÷ü,
à â ÷åì íåò.

Äðóãàÿ ñòîðîíà: ÷åãî îïàñàòüñÿ, à ÷åãî íåò. Êîíå÷íî æå, íèêòî íå
îòðèöàåò âàæíåéøåé ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Íî
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ñåé÷àñ ïðåäñòàâëåíèÿ î íåóêëîííîì ó÷àùåíèè
íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé, î êàòàñòðîôè÷åñêèõ ãåíåòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ
ïëîõîé ýêîëîãèè, ÷óòü ëè íå “ãåíåòè÷åñêîì âûðîæäåíèè” íå òîëüêî
ïðåóâåëè÷åíû, à ïîïðîñòó ëîæíû.

Íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà áûëè âñåãäà (ìíîãèå
èç íèõ ìû óçíàåì â ïðîèçâåäåíèÿõ èñêóññòâà - íà÷èíàÿ ñ äðåâíååãèïåòñêèõ
ñêóëüïòóð), îíè âîçíèêàþò ïðèìåðíî ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé ïîâñåìåñòíî, à
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Ñóììèðóÿ ñóùåñòâóþùèå äàííûå î âëèÿíèè íàñëåäóåìîñòè íà
àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå è àëêîãîëèçì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
− Ñóùåñòâóåò ïîëîæèòåëüíàÿ, õîòÿ è î÷åíü ñëàáàÿ ñâÿçü ìåæäó
ïðåñòóïíîñòüþ êðîâíûõ îòöîâ è èõ ñûíîâåé, âûðîñøèõ â ïðèåìíûõ ñåìüÿõ.
− Ýòà çàêîíîìåðíîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî äëÿ íåòÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé,
ïîýòîìó íåò îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî ðèñê ñòàòü ïðåñòóïíèêîì îáúÿñíÿåòñÿ
ó ïðèåìíûõ äåòåé ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì ïîâûøåíèåì àãðåññèâíîñòè
èëè æåñòîêîñòè.
− Äàííûå óêàçûâàþò, ÷òî áëàãîïðèÿòíàÿ ñåìåéíàÿ ñðåäà ìîæåò
íåéòðàëèçîâàòü âðîæäåííûå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà
êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à íåáëàãîïðèÿòíàÿ - óñèëèòü èõ.
− Ðàçâèòèå àñîöèàëüíûõ íàêëîííîñòåé íå ÿâëÿåòñÿ íåîòâðàòèìûì  äàæå ó
íîñèòåëåé ñåðüåçíûõ ãåíåòè÷åñêèõ àíîìàëèé.
− Âîçðàñò, ñ êîòîðîãî íà÷àëè óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü è èíòåíñèâíîñòü åãî
ïîòðåáëåíèÿ íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ äåéñòâèåì
ðàçëè÷íûõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Ãåíåòè÷åñêèå ýôôåêòû è ãåíîòèï-ñðåäîâûå
âçàèìîäåéñòâèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ëèøü äëÿ ïîñëåäóþùåé ýñêàëàöèè
ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî è ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà.

——————————————
*Willerman L.  Effects of families on inteelectual development. Öèò. ïî

“Ïñèõîãåíåòèêà” È. Â. Ðàâè÷-Ùåðáî è äð.

** Ñðåäîâûå âëèÿíèÿ â ïñèõîãåíåòèêå ïîäðàçäåëÿþò íà îáùóþ è
èíäèâèäóàëüíóþ ñðåäó. Ïîä îáùåé ñðåäîé ïîíèìàþò âñå íåíàñëåäñòâåííûå
ôàêòîðû, êîòîðûå äåëàþò ñðàâíèâàåìûõ ðîäñòâåííèêîâ èç îäíîé ñåìüè
ïîõîæèìè ìåæäó ñîáîé è íå ïîõîæèìè íà ÷ëåíîâ äðóãèõ ñåìåé (ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýòî ñòèëè âîñïèòàíèÿ,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè, åå äîõîä è ïð.). Ê èíäèâèäóàëüíîé ñðåäå
îòíîñÿò âñå íåíàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû, ôîðìèðóþùèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó  ÷ëåíàìè
ñåìüè (íàïðèìåð, óíèêàëüíûé äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà êðóã äðóçåé, îäíîêëàññíèêîâ
èëè ó÷èòåëåé, çàïîìíèâøèåñÿ åìó ïîäàðêè èëè ïîñòóïêè âçðîñëûõ, âûíóæäåííàÿ
èçîëÿöèÿ îò ñâåðñòíèêîâ â ðåçóëüòàòå êàêîé-íèáóäü òðàâìû èëè äðóãèå
èíäèâèäóàëüíûå ñîáûòèÿ).

Êîììåíòàðèé  Ïðîåêòà “Ê íîâîé ñåìüå”
Ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ áûëè

çàäàíû î÷åíü óçêèå ãðàíè÷íûå óñëîâèÿ, êîòîðûå íå ó÷èòûâàëè íåñêîëüêî
ñåðü¸çíûõ ôàêòîðîâ:
− ìîòèâàöèÿ è ñòåïåíü ïîäãîòîâëåííîñòè óñûíîâèòåëåé ê ðîëè ðîäèòåëåé,
− óðîâåíü òðåâîæíîñòè áóäóùèõ ðîäèòåëåé,
− âîçðàñò ïîïàäàíèÿ ðåá¸íêà â ñåìüþ è óðîâåíü åãî äåïðèâàöèè â êðîâíîé
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åñëè íåêîòîðûå ãäå-òî ÷àùå - òî íå èç-çà ýêîëîãèè, à ñîâñåì äðóãèõ ïðè÷èí
(î ÷åì åùå áóäåò ðå÷ü). ×èñëî áîëüíûõ ñ íåêîòîðûìè íàñëåäñòâåííûìè
áîëåçíÿìè äåéñòâèòåëüíî ñòàëî áîëüøå, íî, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ îáùèìè óñïåõàìè ìåäèöèíû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì áîëüíûå ÷àùå
âûæèâàþò è äîëüøå æèâóò, à íå ñ òåì, ÷òî îíè ðîæäàþòñÿ ÷àùå. “Íîâûõ”
íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé òîæå íåò: ïðîñòî íåêîòîðûå â ñèëó èõ ðåäêîñòè
ðàíüøå íå áûëè èçâåñòíû èëè íå àññîöèèðîâàëèñü ñ ãåíåòè÷åñêèìè.

Íàøà çàäà÷à - ïîìî÷ü ïðèåìíûì ñåìüÿì â íåñêîëüêèõ âîïðîñàõ:
1) òðåáóþò ëè ïðèåìíûå äåòè îñîáîãî âíèìàíèÿ â âîïðîñå ãåíåòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ;
2) íóæíî ëè ãåíåòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âñåì ïðèåìíûì äåòÿì è êàêîå;
3) åñëè åñòü èíäèâèäóàëüíûå ãåíåòè÷åñêèå ïðîáëåìû, ÷åì ìîæåò ïîìî÷ü
ìåäèöèíñêàÿ ãåíåòèêà.

Äëÿ îòâåòà íà ýòè âîïðîñû ïðèäåòñÿ êîðîòêî êîñíóòüñÿ áèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ íàñëåäñòâåííîñòè.

Ìîëåêóëÿðíàÿ îñíîâà íàñëåäñòâåííîñòè - ÄÍÊ, óíèêàëüíûå ñëîæíûå
ìîëåêóëû, â êîòîðûõ çàêîäèðîâàíà ãåíåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ. Ãåíû - ýòî
ó÷àñòêè ÄÍÊ, îòâå÷àþùèå çà îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ, íàïðèìåð, çà
îáðàçîâàíèå òîãî èëè èíîãî áåëêà. Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå îêîëî 35 òûñ.
ãåíîâ. Ãåíû â ñòðîãî îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàñïîëîæåíû â
õðîìîñîìàõ - ãîðàçäî áîëåå êðóïíûõ îáðàçîâàíèÿõ, èìåþùèõñÿ â ÿäðå
êàæäîé êëåòêè è âèäèìûõ ïîä ìèêðîñêîïîì. Õðîìîñîìíûé íàáîð ÷åëîâåêà
ñîñòîèò èç 46 ïàðíûõ õðîìîñîì (â êàæäîé ïàðå îäíà ïîëó÷åíà îò îòöà, äðóãàÿ
- îò ìàòåðè). Õðîìîñîìû íåîäèíàêîâû ïî ðàçìåðó, è êîëè÷åñòâî ãåíîâ â
ðàçíûõ õðîìîñîìàõ ðàçëè÷íî. Îäíà èç õðîìîñîìíûõ ïàð îïðåäåëÿåò ïîë
(ýòè õðîìîñîìû è íàçûâàþò ïîëîâûìè): ó æåíùèí èìååòñÿ äâå õðîìîñîìû
“Õ”, ó ìóæ÷èí - “Õ” è “Y”. Ïîëíûé õðîìîñîìíûé íàáîð èìååòñÿ âî âñåõ
êëåòêàõ íàøåãî îðãàíèçìà, çà èñêëþ÷åíèåì ïîëîâûõ êëåòîê - ÿéöåêëåòîê è
ñïåðìàòîçîèäîâ. Â íèõ ñîäåðæèòñÿ ëèøü 23 õðîìîñîìû (ïî îäíîé èç êàæäîé
ïàðû), ÷òîáû ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ ó áóäóùåãî ðåáåíêà âíîâü îêàçàëîñü
46 õðîìîñîì. Ïðè ïåðåäà÷å õðîìîñîì (è ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ ãåíîâ) íå
ïðîñòî ìåõàíè÷åñêè ñóììèðóþòñÿ ïðèçíàêè ðîäèòåëåé: â ïîëîâûõ êëåòêàõ
ïðîèñõîäÿò ïåðåêîìáèíàöèè, è ó ïîòîìñòâà ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïðèçíàêè.

Ïî ÷èñëó õðîìîñîì è ãåíîâ, ïî ìåñòîïîëîæåíèþ ãåíîâ â õðîìîñîìàõ
ëþäè îäèíàêîâû (åñëè ðå÷ü íå èäåò î õðîìîñîìíûõ áîëåçíÿõ), íî ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû îäíèõ è òåõ æå ãåíîâ è èõ ñî÷åòàíèé ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû,
îòñþäà ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ëþäåé - îò èíäèâèäóàëüíîãî äî ðàñîâîãî.
Êàæäûé ãåí èìååò îïðåäåëåííóþ ïðîãðàììó ñâîåé ðàáîòû: õîòÿ â êàæäîé
êëåòêå ïðèñóòñòâóþò âñå ãåíû, îíè ïî-ðàçíîìó äåéñòâóþò â êëåòêàõ ðàçíûõ
îðãàíîâ, â ðàçíîå âðåìÿ “âêëþ÷àþòñÿ” è “âûêëþ÷àþòñÿ”: íåêîòîðûå àêòèâíû
ëèøü âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå, äðóãèå íà÷èíàþò ðàáîòó âî âðåìÿ ïîëîâîãî

45

óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïîäðîñòêàìè, â ïðåäîòâðàùåíèè ðàçâèòèÿ
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.  Âìåñòå ñ òåì, â äàëüíåéøåé ýñêàëàöèè
ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî è ðàçâèòèè àëêîãîëèçìà îò÷åòëèâî îáíàðóæèâàþòñÿ
ãåíåòè÷åñêèå ýôôåêòû è ãåíîòèï-ñðåäîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïîä÷åðêíåì, îäíàêî, åùå ðàç, ÷òî ÷åëîâåê íå ðîæäàåòñÿ àëêîãîëèêîì è
íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-ëèáî îäíîãî “ãåíà àëêîãîëèçìà”, òàê æå, êàê íå
ñóùåñòâóåò “ãåíà ïðåñòóïíîñòè”. Àëêîãîëèçì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì  äëèííîé
öåïè ñîáûòèé, ñîïðîâîæäàþùèõ  ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ãåíîâ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âëèÿåò íà ýòè ñîáûòèÿ. Òàê, îò
õàðàêòåðà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà çàâèñèò, êàê ÷àñòî îí áóäåò âûïèâàòü è áóäåò ëè
çíàòü ìåðó, à õàðàêòåð, êàê óæå óïîìèíàëîñü, çàâèñèò êàê îò âîñïèòàíèÿ, òàê è
îò ãåíîòèïà. Êðîìå òîãî, â ñèëó ñâîèõ ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëþäè â ðàçíîé
ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíû ê òîêñè÷åñêèì ýôôåêòàì àëêîãîëÿ.  Íàïðèìåð, ó ÷àñòè
ÿïîíöåâ, êîðåéöåâ è êèòàéöåâ íàéäåíà òàêàÿ ôîðìà ãåíà, âëèÿþùåãî íà
ïåðåðàáîòêó àëêîãîëÿ â ïå÷åíè, îáëàäàíèå êîòîðîé âåäåò ê î÷åíü ñèëüíîìó
îòðàâëåíèþ ñïèðòíûì. ×åëîâåê ñ òàêîé ôîðìîé ãåíà, âûïèâ àëêîãîëü, îùóùàåò
òîøíîòó, ïðèëèâ êðîâè ê ëèöó, ãîëîâîêðóæåíèå è ðàçäðàæåíèå. Ýòè íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ óäåðæèâàþò ÷åëîâåêà îò äàëüíåéøåãî óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî,
ïîýòîìó ñðåäè íîñèòåëåé äàííîé ôîðìû ãåíà ïî÷òè íå âñòðå÷àåòñÿ áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì. Íàêîíåö, íå ó âñåõ ëþäåé, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü,
ðàçâèâàåòñÿ íåïðåîäîëèìàÿ òÿãà ê íåìó. Ñóùåñòâóþò ãåíû (ñåé÷àñ èäåò èõ
èíòåíñèâíûé ïîèñê), îò êîòîðûõ çàâèñèò, ïðèâåäåò ëè äëèòåëüíîå äåéñòâèå
àëêîãîëÿ íà ìîçã ê àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.  Ïðè ýòîì ãåíû íå çàïóñêàþò
êîíêðåòíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, íå “çàñòàâëÿþò” ÷åëîâåêà ïîéòè è âûïèòü. Åñëè
÷åëîâåê çíàåò î òîì, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåí ê àëêîãîëèçìó, îí ìîæåò èçáåãàòü
ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ïîîùðÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî, è îñòàâàòüñÿ
çäîðîâûì.

Äåòåé àëêîãîëèêîâ ÷àñòî íàçûâàþò ãðóïïîé ìíîæåñòâåííîãî ðèñêà.
Ïðèìåðíî ó 1/5 èç íèõ îáíàðóæèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû, êîòîðûå
òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, à èíîãäà è âðà÷åé.
Ïðåèìóùåñòâåííî ýòî íåóñèä÷èâîñòü è íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (òèêè,
ñòðàõ  òåìíîòû è ïð.). Ðåæå íàáëþäàþòñÿ òðóäíîñòè â óñâîåíèè øêîëüíîé
ïðîãðàììû, åùå ðåæå äðóãèå - áîëåå ñåðüåçíûå - ðàññòðîéñòâà, íàïðèìåð,
ñóäîðîæíûå ñîñòîÿíèÿ. Ýòè íàðóøåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè êàêèõ-
ëèáî äåôåêòîâ ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà è âûçâàíû íåáëàãîïðèÿòíûìè
óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ ìàòåðè âûíàøèâàþò áåðåìåííîñòü è ðàñòÿò ìàëûøåé.
Èññëåäîâàíèÿ ïðèåìíûõ äåòåé ïîêàçàëè, ÷òî àëêîãîëèçì êðîâíûõ ðîäèòåëåé
íå óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî â áóäóùåì ðåáåíîê çàáîëååò êàêèì-
ëèáî ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.
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ñîçðåâàíèÿ, òðåòüè àêòèâíåå â ïåðèîä ñòàðåíèÿ è ò. ä. Ãåíîì - ýòî ñîâîêóïíîñòü
âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ãåíîâ, à ãåíîòèï - íàáîð òåõ èëè èíûõ âàðèàíòîâ ó êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà.

Íåêîòîðûå ïðèçíàêè çàâèñÿò îò îäíîãî ãåíà (íàïðèìåð, ãðóïïû êðîâè), â
ôîðìèðîâàíèè äðóãèõ (íàïðèìåð, ðîñòà) ó÷àñòâóåò íåñêîëüêî èëè äàæå ìíîãî
ãåíîâ, ÷àñòî ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè, íåãåíåòè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè. Òî æå îòíîñèòñÿ
è ê áîëåçíÿì.

Íàñëåäñòâåííûìè íàçûâàþò áîëåçíè, åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà êîòîðûõ -
âîçíèêíîâåíèå íàðóøåíèé â õðîìîñîìíîì íàáîðå (õðîìîñîìíûå áîëåçíè) èëè â
êàêîì-ëèáî ãåíå (ãåííûå áîëåçíè). Ýòè áîëåçíè åñòü âî âñåõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû
- ñðåäè áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû, ïñèõè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ, êîñòíûõ, êîæíûõ,
áîëåçíåé êðîâè è ò. ä.; âåëèê âêëàä íàñëåäñòâåííîñòè â ïðîèñõîæäåíèå ãëóõîòû,
ñëåïîòû, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Íåêîòîðûå õðîìîñîìíûå è ãåíåòè÷åñêèå
áîëåçíè ïðèâîäÿò ê áåñïëîäèþ. Ïðè ìíîãèõ ãåííûõ áîëåçíÿõ îäíîâðåìåííî
ñòðàäàåò íåñêîëüêî îðãàíîâ, à ïðè õðîìîñîìíûõ òàêîå ïðîèñõîäèò â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ. Íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè íåîäèíàêîâû ïî òÿæåñòè è òå÷åíèþ: êàê
èçâåñòíî, ñðåäè íèõ ìíîãî òÿæåëûõ, ïëîõî ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé,
íî áûòóþùåå ìíåíèå, ÷òî âñå íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè íåèçëå÷èìû -
çàáëóæäåíèå.

Íåðåäêî ïóòàþò íàñëåäñòâåííûå è âðîæäåííûå áîëåçíè. Ýòî íå îäíî è òî
æå. Äàëåêî íå âñå íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè - âðîæäåííûå, è, íàîáîðîò, íå âñå
âðîæäåííûå - íàñëåäñòâåííûå; â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè âðîæäåííûå
èíôåêöèè. Íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè íà÷èíàþòñÿ â ðàçíîì âîçðàñòå: áîëüøèíñòâî
ñ ðîæäåíèÿ èëè â äåòñòâå, ìíîãèå - â þíîñòè, à íåêîòîðûå - âî âçðîñëîì è äàæå
ïîæèëîì âîçðàñòå. Ýòî â îñíîâíîì çàâèñèò îò “ïðîãðàììû” ðàáîòû êàæäîãî ãåíà,
î ÷åì ìû óæå ãîâîðèëè. Âïðî÷åì, èíîãäà îòñðî÷åííîå íà÷àëî - êàæóùååñÿ, ïðîñòî
íåêîòîðûå ïðèçíàêè äî ïîðû äî âðåìåíè íåçàìåòíû: íàïðèìåð, óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ, êîãäà ðåáåíêó ïîðà çàãîâîðèòü è äàæå ïîçæå, à
íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ - â þíîñòè.

Ïîðîé ñ÷èòàþò, ÷òî íàñëåäñòâåííàÿ áîëåçíü - âñåãäà ñåìåéíàÿ, òî åñòü
äîëæíà áûòü è ó ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî. Ïîýòîìó ìîãóò ñïðîñèòü: êàêîé ñìûñë
îáðàùàòüñÿ ê ãåíåòèêó ñ ïðèåìíûì ðåáåíêîì, åñëè íåò ñâåäåíèé î áîëåçíÿõ åãî
ðîäíûõ? Êîíå÷íî, ðîäîñëîâíàÿ âàæíà, è åñëè ìîæíî ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î
áèîëîãè÷åñêîé ñåìüå, ýòî íàäî ñäåëàòü, íî ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå â íåå
íå óïèðàåòñÿ. Î÷åíü ÷àñòî íàñëåäñòâåííîé áîëåçíüþ ñòðàäàåò ëèøü îäèí ÷ëåí
ñåìüè, à ìíîãèå íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè âîîáùå íå áûâàþò ñåìåéíûìè.

Àáñîëþòíî íåâåðíî áûòóþùåå ïîðîé ïðåäñòàâëåíèå î “âîîáùå ïëîõîé
íàñëåäñòâåííîñòè”. Íàëè÷èå êàêîé-ëèáî îäíîé íàñëåäñòâåííîé áîëåçíè íå
ïîâûøàåò ðèñêà äðóãèõ, äðóãîå äåëî, ÷òî ïî ìåðå òå÷åíèÿ áîëåçíè ìîãóò
ïîÿâëÿòüñÿ êàêèå-òî íîâûå åå ñèìïòîìû.

44

áûëè ìåíåå ñêëîííû ê àñîöèàëüíûì ïîñòóïêàì, ÷åì íîñèòåëè äðóãîé ôîðìû
ãåíà - íèçêîàêòèâíîé. Ñðåäè äåòåé, âûðîñøèõ â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, ñâÿçè
ìåæäó àñîöèàëüíûìè íàêëîííîñòÿìè è ãåíîì ÌÀÎÀ íå áûëî.  Ò. å. ëèöà ñ
îïðåäåëåííûìè ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îêàçàëèñü ìåíåå óÿçâèìûìè
ê æåñòîêîìó îáðàùåíèþ ñ íèìè ðîäèòåëåé. Ýòî èññëåäîâàíèå çàñòàâèëî
ó÷åíûõ çàäóìàòüñÿ î òîì, ïðàâîìåðíî ëè âîîáùå ãîâîðèòü î íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè (ñêëîííîñòè) ê àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Âîçìîæíî,
áîëåå òî÷íûì áûëî áû ïîíÿòèå ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé óÿçâèìîñòè
(íåçàùèùåííîñòè) íåêîòîðûõ äåòåé ïî îòíîøåíèþ ê íåáëàãîïðèÿòíûì,
òðàâìèðóþùèì ñîáûòèÿì.

Âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîñòè íà çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî ïðåñòóïíîñòü è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì òåñíî

ñâÿçàíû. Áîëåå òîãî, ïñèõîãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñòü îáùèå äëÿ ýòèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ “ãåíû
ïðåäðàñïîëîæåíèÿ”. Âûÿâëåíû òàêæå è íåêîòîðûå ñõîäíûå çàêîíîìåðíîñòè
âî âëèÿíèè íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû íà ïðåñòóïíîñòü è çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì. Íàïðèìåð, äëÿ îáåèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
îáùåé ñðåäû** îáíàðóæèâàåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Âëèÿíèå îáùåé
ñðåäû ïðîÿâëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè,  â òîì, ÷òî áðàòüÿ è ñåñòðû, ðàñòóùèå â
îäíîé ñåìüå (äàæå åñëè îíè íå ðîäíûå), áîëüøå ïîõîæè äðóã íà äðóãà ïî
àñîöèàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì è ïðèâû÷êàì, ñâÿçàííûì ñ óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ, ÷åì íà ñâîèõ ðîäèòåëåé. Îäíàêî çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì - ýòî
äîâîëüíî ñëîæíîå ñ ïîâåäåí÷åñêîé è ãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëåíèå,
ïîñêîëüêó âêëþ÷àåò â ñåáÿ è áûòîâîå ïüÿíñòâî è àëêîãîëèçì êàê
ðàçâèâøååñÿ ïîñòåïåííî ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå (ãëàâíûé
äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê êîòîðîãî - íåïðåîäîëèìîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ). Î÷åâèäíî, ÷òî â ýòèõ äâóõ ñëó÷àÿõ ðîëü ãåíîâ
ðàçëè÷íà, íî ðàçäåëèòü ýòè äâå ôîðìû çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì â
ïñèõîãåíåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûâàåò  äîâîëüíî ñëîæíî. Âîçìîæíî,
ïîýòîìó îöåíêè íàñëåäóåìîñòè àëêîãîëèçìà êîëåáëþòñÿ â äîâîëüíî øèðîêèõ
ïðåäåëàõ. Íàèáîëåå âåðîÿòíûì èíòåðâàëîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ äèàïàçîí 20-
60%. Ñðåäè ñûíîâåé áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì çàáîëåâàåò, ïî ðàçíûì äàííûì,
â ñðåäíåì 20-40%, à ñðåäè äî÷åðåé - îò 2% äî 25% ( â ñðåäíåì îêîëî 5%).
Ïðè ýòîì ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííûì, ÷òî âîçðàñò, ñ êîòîðîãî íà÷àëè
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, è èíòåíñèâíîñòü åãî ïîòðåáëåíèÿ íà ïåðâûõ ýòàïàõ
ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ äåéñòâèåì ñðåäû. Îòìåòèì, ÷òî óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ â ðàííåì âîçðàñòå (îáû÷íî äî 15 ëåò) ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà. Îòñóòñòâèå ãåíåòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ýòîò ïðèçíàê
óêàçûâàåò íà âàæíóþ ðîëü ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, ñäåðæèâàþùåãî
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Ìåòîäû äèàãíîñòèêè
Â äèàãíîñòèêå íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé âðà÷è èñïîëüçóþò âñå ìåòîäû

îáùåìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè (â çàâèñèìîñòè îò áîëåçíè), íî åñòü è
ñïåöèàëüíûå ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ âðà÷ âûáèðàåò
òîò èëè èíîé ìåòîä - ýòî çàâèñèò îò ïðåäïîëàãàåìîãî çàáîëåâàíèÿ.

Àíàëèç êàðèîòèïà (èëè, ÷òî îäíî è òî æå, öèòîãåíåòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èññëåäîâàíèå õðîìîñîìíîãî íàáîðà ïîä
ìèêðîñêîïîì. Ýòîò àíàëèç ïîçâîëÿåò óâèäåòü èçìåíåíèÿ íà óðîâíå öåëûõ
õðîìîñîì è èõ ÷àñòåé: èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà õðîìîñîì (íàïðèìåð, ëèøíÿÿ
-3-ÿ - õðîìîñîìà 21, âåäóùàÿ ê ñèíäðîìó Äàóíà), îòñóòñòâèå ÷àñòè êàêîé-
ëèáî õðîìîñîìû, ïåðåìåùåíèå ÷àñòè îäíîé õðîìîñîìû íà äðóãóþ è ò. ï.
Ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò óâèäåòü äîñòàòî÷íî òîíêèå íàðóøåíèÿ.
Èññëåäóþòñÿ îáû÷íî êëåòêè êðîâè, ñïåöèàëüíûì îáðàçîì ïîäãîòîâëåííûå.
Ýòîò àíàëèç äåëàþò ïðè ïîäîçðåíèè íà õðîìîñîìíûå áîëåçíè =
õðîìîñîìíûå ñèíäðîìû (ñàìàÿ ÷àñòàÿ - òîò æå ñèíäðîì Äàóíà), à òàêæå ïðè
áåñïëîäèè èëè óïîðíîì íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè - ïîñëå òîãî êàê
èñêëþ÷åíû èõ äðóãèå ïðè÷èíû, áîëåå ÷àñòûå.

Â äèàãíîñòèêå ìíîãèõ ãåííûõ áîëåçíåé ïîìîãàþò ñïåöèàëüíûå
áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ ñàìàÿ
ñîâðåìåííàÿ ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà - èññëåäîâàíèå îòäåëüíûõ ãåíîâ îñîáûìè
ñëîæíûìè ìåòîäàìè. Äëÿ ýòèõ àíàëèçîâ òàêæå íóæíî ëèøü íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî êðîâè.

Íèêàêîãî åäèíîãî “àíàëèçà íà íàñëåäñòâåííîñòü” íåò è áûòü íå ìîæåò.
Ìíîãèå íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè íåëüçÿ ïîäòâåðäèòü íèêàêèì àíàëèçîì, íî
÷àñòî îí è íå íóæåí: êëèíè÷åñêèé äèàãíîç âïîëíå íàäåæåí. Òî åñòü, ïðè âñåé
âàæíîñòè àíàëèçîâ, ãëàâíàÿ ðîëü â ãåíåòè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè
ïðèíàäëåæèò âðà÷ó.

Õðîìîñîìíûå áîëåçíè
Âîçíèêàþò ïðè ïîâðåæäåíèè íà óðîâíå öåëîé õðîìîñîìû (îòñóòñòâèå

÷àñòè õðîìîñîìû, ëèøíÿÿ öåëàÿ õðîìîñîìà èëè åå ÷àñòü, ïåðåìåùåíèå
êóñî÷êà îäíîé õðîìîñîìû íà äðóãóþ è ò. ä.). Òàêèõ áîëåçíåé íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ. Îáùàÿ èõ ÷àñòîòà ñðåäè íîâîðîæäåííûõ - îêîëî 0,5%. Ñàìàÿ
÷àñòàÿ - 1 ñëó÷àé íà 900-1000 íîâîðîæäåííûõ - ñèíäðîì Äàóíà (“ëèøíÿÿ”
21-ÿ õðîìîñîìà). Õðîìîñîìíûå áîëåçíè ïî÷òè âñåãäà íåñåìåéíûå, èõ
ïðè÷èíà - ñëó÷àéíûé “ñáîé” â äåëåíèè õðîìîñîì. Íàðóøåíèÿ ïðè íèõ
âðîæäåííûå, ÷àñòî ìíîæåñòâåííûå, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñòðàäàþò
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (èñêëþ÷åíèå - íàðóøåíèÿ â ïîëîâûõ õðîìîñîìàõ:
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Ïåðâûì êàíäèäàòîì íà ðîëü áèîëîãè÷åñêîãî “ñóáñòðàòà” àñîöèàëüíûõ
íàêëîííîñòåé ñòàëà Y-õðîìîñîìà (õðîìîñîìà, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ òîëüêî
â ãåíîòèïå ìóæ÷èí è îïðåäåëÿåò ìóæñêîé ïîë). Ïðèìåðíî ó îäíîãî èç 1100
ìóæ÷èí â ðåçóëüòàòå áèîëîãè÷åñêèõ îøèáîê â ñëîæíîì ïðîöåññå ñîçäàíèÿ
çàðîäûøåâîé êëåòêè â ãåíîòèïå îêàçûâàåòñÿ âìåñòî îäíîé äâå èëè áîëåå Y-
õðîìîñîì. Ýòè ìóæ÷èíû îòëè÷àþòñÿ íåâûñîêèì èíòåëëåêòîì (ó íèæíåé
ãðàíèöû íîðìû) è âûñîêèì ðîñòîì. Â 60-õ ãîäàõ XX âåêà áûëî âïåðâûå
ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå  ïðåñòóïíèêîâ ñî ñíèæåííûì
èíòåëëåêòîì íåïðîïîðöèîíàëüíî ìíîãî (4%) ìóæ÷èí ñ ëèøíåé Y-
õðîìîñîìîé. Ñíà÷àëà ñâÿçü ìåæäó ýòèì ãåíåòè÷åñêèì äåôåêòîì è
êðèìèíàëüíûìè íàêëîííîñòÿìè êàçàëàñü î÷åâèäíîé: ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû
àãðåññèâíåå æåíùèí, ÷àùå ñîâåðøàþò ïðåñòóïëåíèÿ è, â îòëè÷èå îò æåíùèí,
èìåþò Y-õðîìîñîìó, íàëè÷èå äâóõ è áîëåå Y-õðîìîñîì äîëæíî ïðèâîäèòü
ê ôîðìèðîâàíèþ àãðåññèâíîãî “ñóïåðìóæ÷èíû”. Íî â äàëüíåéøåì
âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðåñòóïíèêè ñ ëèøíåé Y-õðîìîñîìîé íå áîëåå àãðåññèâíû,
÷åì äðóãèå çàêëþ÷åííûå, è â òþðüìó îíè ïîïàäàþò, â îñíîâíîì, ñîâåðøèâ
êðàæè. Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí ñ äàííîé ãåíåòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé áûëà íàéäåíà
ñâÿçü ìåæäó ñíèæåíèåì èíòåëëåêòà è âåðîÿòíîñòüþ áûòü îñóæäåííûì. Íå
èñêëþ÷åíî, îäíàêî, ÷òî ñíèæåííûé èíòåëëåêò âëèÿë íå íà ðèñê ñîâåðøèòü
ïðåñòóïëåíèå, à íà ðèñê áûòü ïîéìàííûì è ïîñàæåííûì â òþðüìó.
Íàïðèìåð, îäèí èç ìóæ÷èí ñ ëèøíåé Y-õðîìîñîìîé íåñêîëüêî ðàç ïðîíèêàë
â äîìà ñ ïîìîùüþ âçëîìà, êîãäà õîçÿåâà íàõîäèëèñü â ïîìåùåíèè.

Èññëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí ñ ëèøíåé Y-õðîìîñîìîé ïîçâîëÿþò ñäåëàòü, ïî
ìåíüøåé ìåðå, äâà âàæíûõ çàêëþ÷åíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ñâÿçü ìåæäó ãåíàìè è
ïðåñòóïíîñòüþ íåëüçÿ îáúÿñíèòü ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì
âîçðàñòàíèåì àãðåññèâíîñòè èëè æåñòîêîñòè, êàê ìîæíî áûëî áû
ïðåäïîëîæèòü, èñõîäÿ èç “çäðàâîãî ñìûñëà”. Ýòîò âûâîä ñîãëàñóåòñÿ è ñ
äàííûìè èññëåäîâàíèé ïðèåìíûõ äåòåé, â êîòîðûõ âëèÿíèå
íàñëåäñòâåííîñòè îáíàðóæèëîñü òîëüêî äëÿ ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ
ñîáñòâåííîñòè. Âî-âòîðûõ, äàæå ñðåäè ìóæ÷èí ñ òàêîé î÷åâèäíîé
íàñëåäñòâåííîé àíîìàëèåé, êàê ëèøíÿÿ Y-õðîìîñîìà, áîëüøèíñòâî íå
ñòàíîâèòñÿ ïðåñòóïíèêàìè, ðå÷ü èäåò òîëüêî î íåêîòîðîì ïîâûøåíèè ðèñêà
ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè íèõ.

Ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ ó÷åíûå ïðîâîäÿò ïîèñê êîíêðåòíûõ ãåíîâ,
êîòîðûå ìîãëè áû âëèÿòü íà âåëè÷èíó ðèñêà êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Âñå
ïîëó÷åííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äàííûå åùå íóæäàþòñÿ â
ïîäòâåðæäåíèè è óòî÷íåíèè. Îäíàêî çàñëóæèâàåò óïîìèíàíèÿ èññëåäîâàíèå,
ïðîâåäåííîå â Íîâîé Çåëàíäèè. Â íåì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè ìàëü÷èêîâ,
ïîäâåðãàâøèõñÿ æåñòîêîìó îáðàùåíèþ â ñåìüå, íîñèòåëè ôîðìû ãåíà,
îáåñïå÷èâàþùåãî áîëåå âûñîêóþ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ÌÀÎÀ â îðãàíèçìå,
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ïðè íèõ íàðóøåíî â îñíîâíîì ïîëîâîå ðàçâèòèå). Äèàãíîç ñèíäðîìà Äàóíà
îáû÷íî ñòàâÿò óæå â ðîääîìå - îí “íàïèñàí íà ëèöå”, íî íå âñå õðîìîñîìíûå
áîëåçíè íàñòîëüêî ÿâíû. Êàêèå äåòè èìåþò áîëüøèé ðèñê ñèíäðîìà Äàóíà?
Ðîäèâøèåñÿ ó ìàì ñòàðøå 37-38 è îñîáåííî - ñòàðøå 40 ëåò, ïîýòîìó
áåðåìåííûì òàêîãî âîçðàñòà ðåêîìåíäóþò äîðîäîâóþ äèàãíîñòèêó
õðîìîñîìíûõ áîëåçíåé. Ó âñåõ îñòàëüíûõ ðèñê íèçêèé, è ó ïðèåìíûõ äåòåé
(â öåëîì) íå âûøå. Ïðîâîäÿò ëè õðîìîñîìíûé àíàëèç ïðèåìíîìó ðåáåíêó?
Äà, ýòî ïðèíÿòî â ìèðå, îñîáåííî åñëè ðåáåíîê åùå ìàëåíüêèé è ðàçâèòèå
åãî òðóäíî îöåíèòü. Àíàëèç íå ñàìûé ñëîæíûé, åãî äåëàþò âî âñåõ
ãåíåòè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, è îí ïîçâîëÿåò ðàçîì èñêëþ÷èòü (ñêîðåå âñåãî
èìåííî èñêëþ÷èòü, à íå íàéòè!) öåëóþ ãðóïïó áîëåçíåé. Õðîìîñîìíîå
èññëåäîâàíèå òåì áîëåå âàæíî, åñëè ó ðåáåíêà åñòü êàêèå-òî âðîæäåííûå
àíîìàëèè (ïîñëóæèâøèå, íàïðèìåð, ïðè÷èíîé îòêàçà ìàòåðè îò ðåáåíêà).
Íåêîòîðûå àíîìàëèè (âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà, ðàñùåëèíà ãóáêè èëè íåáà,
ëèøíèå ïàëü÷èêè è äð.) ãîðàçäî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ “ñàìè ïî ñåáå” è íå òàÿò
â ñåáå íè÷åãî äðóãîãî, íî îíè æå ìîãóò áûòü ïðèçíàêîì õðîìîñîìíûõ èëè
íåêîòîðûõ äðóãèõ íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé.

Ñëåäóåò ñêàçàòü è î “ìåëêèõ”, íå âàæíûõ äëÿ çäîðîâüÿ âíåøíèõ
îñîáåííîñòÿõ è íåîáû÷íûõ ÷åðòàõ. Èçâåñòíî, ÷òî ïîðîé îíè î÷åíü âàæíû
äëÿ äèàãíîçà íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé (íå òîëüêî õðîìîñîìíûõ), è âðà÷è
îáðàùàþò íà íèõ âíèìàíèå, íî ïðàâèëüíî îöåíèòü èõ çíà÷åíèå äîëæåí
ãåíåòèê. Íå íàäî ñàìèì âûèñêèâàòü ó ðåáåíêà òàêèå îñîáåííîñòè è ïûòàòüñÿ
èõ êàê-òî òðàêòîâàòü. Áîëåå òîãî: íå âñåãäà íàäî äîâåðÿòü ìíåíèþ âðà÷à
äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè íàñ÷åò çíà÷èìîñòè òåõ èëè èíûõ âíåøíèõ ïðèçíàêîâ.

Åùå î âîçðàñòå ðîäèòåëåé: þíûé âîçðàñò ìàòåðè èëè îáîèõ ðîäèòåëåé
íå ïîâûøàåò ðèñêà íè õðîìîñîìíûõ, íè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ íàñëåäñòâåííûõ
áîëåçíåé. Òî æå îòíîñèòñÿ ê ðàçíèöå âîçðàñòà ðîäèòåëåé, ê òîìó, êàêèì ïî
ñ÷åòó â ñåìüå ðîäèëñÿ ðåáåíîê (íå ãîâîðÿ óæå î âðåìåíè ãîäà è ò. ä.).

Ãåííûõ áîëåçíåé (òî÷íåå, ìîíîãåííûõ - ñâÿçàííûõ ñ îäíèì ãåíîì)
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì õðîìîñîìíûõ: èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ 5-6 òûñÿ÷. Ýòà öèôðà
íå äîëæíà óæàñíóòü: ïðàêòè÷åñêè âñå ãåííûå áîëåçíè î÷åíü ðåäêè,
íåêîòîðûå âñòðåòèëèñü âñåãî â 2-3 ñåìüÿõ â ìèðå. Ñàìûå ÷àñòûå
(îòíîñèòåëüíî!) èìåþòñÿ â ñðåäíåì ó 1-ãî èç 10-òè òûñÿ÷ ÷åëîâåê, à îáùèé
ãðóç ýòèõ áîëåçíåé íå ïðåâûøàåò 2-õ ñëó÷àåâ íà òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ.

Ãåííûå áîëåçíè íàñëåäóþòñÿ ïî çàêîíàì Ìåíäåëÿ. Åñòü íåñêîëüêî
òèïîâ íàñëåäîâàíèÿ. Íàïîìíèì, ÷òî âñå ãåíû - ïàðíûå, ïî îäíîìó îò
êàæäîãî ðîäèòåëÿ.

Ïðè äîìèíàíòíûõ áîëåçíÿõ èçìåíåííûé (ìóòàíòíûé) ãåí ïðåîáëàäàåò
(äîìèíèðóåò) íàä ñâîèì íîðìàëüíûì “ïàðòíåðîì”. Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
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â ðàçâèòèå äàííîãî ðàññòðîéñòâà âíîñÿò íåçàâèñèìûé âêëàä òðè ôàêòîðà:
1) ñóäèìîñòü áèîëîãè÷åñêîãî ðîäèòåëÿ (ãåíåòè÷åñêèé), 2) ïüÿíñòâî èëè
àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå îäíîãî èç ÷ëåíîâ ïðèåìíîé ñåìüè (ñðåäîâîé), 3)
ïîìåùåíèå ðåáåíêà ñ íåáëàãîïðèÿòíîé íàñëåäñòâåííîñòüþ â ñåìüþ ñ
íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì (ãåíîòèï-ñðåäîâîå
âçàèìîäåéñòâèå).

Ðèñóíîê 4. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê
ôîðìèðîâàíèþ àñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè, â àìåðèêàíñêîì èññëåäîâàíèè
ïðèåìíûõ äåòåé (ñòðåëêè îçíà÷àþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ñâÿçü
ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè ðîäèòåëåé è ôîðìèðîâàíèåì àñîöèàëüíûõ
íàêëîííîñòåé ó äåòåé).

×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàñëåäñòâåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ?

Î÷åâèäíî, ÷òî ó ÷åëîâåêà ãåíû íå çàïóñêàþò êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå
ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñ íåêîòîðûìè èíñòèíêòèâíûìè
äåéñòâèÿìè æèâîòíûõ. Ñâÿçü ìåæäó ðèñêîì ïðåñòóïíîãî ïîâåäåíèÿ è ãåíàìè
îïîñðåäîâàíà ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Ïðè÷åì èçâåñòíî, ÷òî íà
ðèñê êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò âëèÿòü ðàçëè÷íûå íåáëàãîïðèÿòíûå
ñî÷åòàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, è êàæäîå èç ýòèõ ñâîéñòâ íàõîäèòñÿ
ïîä êîíòðîëåì íåñêîëüêèõ èëè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ãåíîâ è ðàçíûõ ôàêòîðîâ
ñðåäû.

 У÷èòûâàåìûå â èññëåäîâàíèè 
õàðàêòåðèñòèêè 

áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé: 
- àëêîãîëèçì 
- óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü 
- ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ 
- ñóäèìîñòü 

У÷èòûâàåìûå â èññëåäîâàíèè 
Õàðàêòåðèñòèêè  ñåìüè 
çàìåíÿþùèõ ðîäèòåëåé: 

- ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ 
- ïðîáëåìû ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ 
- àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè 
- ïñèõè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
- ðàçâîä ðîäèòåëåé, ñìåðòü îäíîãî èç íèõ 
- íàëè÷èå â ñåìüå äðóãèõ äåòåé 
- âîçðàñò ïîìåùåíèÿ ðåá¸íêà â ñåìüþ 

(äî 5 ìåñÿöåâ èëè ïîçæå) 
- ìåñòî æèòåëüñòâà: ãîðîä, äåðåâíÿ 

Àñîöèàëüíûå  
íàêëîííîñòè  

ó ðåáёíêà 
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áîëåçíü ïðîÿâèëàñü, ÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî èìåòü îäèí ìóòàíòíûé ãåí. Ó
÷åëîâåêà ñ òàêîé áîëåçíüþ îáû÷íî áîëåí îäèí èç ðîäèòåëåé, à ñàì îí èìååò
ðàâíóþ âåðîÿòíîñòü ïåðåäàòü ëèáî íå ïåðåäàòü áîëåçíü êàæäîìó èç ñâîèõ
äåòåé. Äîìèíàíòíàÿ áîëåçíü íå âñåãäà óíàñëåäîâàíà: åå ìîæåò âûçâàòü è
âíîâü âîçíèêøàÿ ìóòàöèÿ ãåíà. Ïðèìåð äîìèíàíòíîé áîëåçíè - ñèíäðîì
Ìàðôàíà, áîëåçíü ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïðè êîòîðîé îñîáåííî ñòðàäàþò
ñåðäöå è çðåíèå. Âíåøíå òàêèõ áîëüíûõ îòëè÷àþò âûñîêèé ðîñò, àñòåíè÷íîå
(õóäîùàâîå) ñëîæåíèå, òîíêèå, “ïàóêîîáðàçíûå” ïàëüöû. Èçâåñòíî, ÷òî
ñèíäðîìîì Ìàðôàíà ñòðàäàëè Ãàíñ Õðèñòèàí Àíäåðñåí è Àâðààì
Ëèíêîëüí. Åùå îäèí ïðèìåð - àõîíäðîïëàçèÿ, îñîáûé âèä êàðëèêîâîñòè
(òàêèõ áîëüíûõ ñ õàðàêòåðíîé âíåøíîñòüþ ìû èíîãäà âñòðå÷àåì íà óëèöå,
à òàêæå âèäèì íà ñòàðûõ êàðòèíàõ è â êèíî â ðîëÿõ øóòîâ). Ýòà áîëåçíü ÷àùå
âûçâàíà èìåííî “íîâîé” ìóòàöèåé (õîòÿ áûâàåò è óíàñëåäîâàíà, ïîñêîëüêó
òàêèå áîëüíûå âïîëíå ìîãóò èìåòü äåòåé).

Äðóãîé òèï íàñëåäîâàíèÿ - ðåöåññèâíûé. Ïðè ðåöåññèâíûõ áîëåçíÿõ
ãåí, âûçûâàþùèé áîëåçíü (ìóòàíòíûé), ïîä÷èíåí ñâîåìó ïàðíîìó
“ñîáðàòó” è â åãî ïðèñóòñòâèè íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ - “ìîë÷èò”. Áîëåçíü
ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ó òåõ, êòî óíàñëåäîâàë îáà ìóòàíòíûõ ãåíà - ïî îäíîìó
îò êàæäîãî ðîäèòåëÿ; òî åñòü îáà ðîäèòåëÿ òàêîãî áîëüíîãî çäîðîâû, íî
ÿâëÿþòñÿ “ñêðûòûìè” íîñèòåëÿìè ãåíà îäíîé è òîé æå áîëåçíè. Ðèñê ýòîé
áîëåçíè äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà â òàêîì áðàêå - 25%. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî êàæäûé
÷åëîâåê íåñåò ñðåäè ñâîèõ ãåíîâ â ñðåäíåì 3-4 ãåíà òåõ èëè èíûõ
ðåöåññèâíûõ áîëåçíåé, íî ïîñêîëüêó ýòè ãåíû ðåäêè, à âåðîÿòíîñòü áðàêà
ëþäåé ñ îäèíàêîâûì ãåíîì íåâåëèêà, òî è áîëåçíè â îñíîâíîì ðåäêè. Ñðåäè
ðåöåññèâíûõ áîëåçíåé îñîáåííî ìíîãî òÿæåëûõ. Ïðèìåð ðåöåññèâíîé
áîëåçíè - ôåíèëêåòîíóðèÿ (ÔÊÓ), îäíà èç ôîðì íàñëåäñòâåííîé
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Íà ÔÊÓ ïðîâåðÿþò âñåõ íîâîðîæäåííûõ óæå â
ðîääîìå: ýòî îòíîñèòåëüíî (!) ÷àñòàÿ áîëåçíü, à ãëàâíîå - îíà èìååò îñîáîå
ëå÷åíèå, êîòîðîå, åñëè îíî ðàíî íà÷àòî, ïðåäîòâðàùàåò óìñòâåííóþ
îòñòàëîñòü. Îñîáûé òèï íàñëåäîâàíèÿ ñâÿçàí ñ òåìè áîëåçíÿìè, ãåíû
êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ íà Õ-õðîìîñîìå. Èìè áîëåþò òîëüêî ìàëü÷èêè, à
“ïåðåíîñ÷èöàìè” ãåíà ÿâëÿþòñÿ èõ çäîðîâûå ìàìû. Ïðèìåð òàêîé áîëåçíè
- ãåìîôèëèÿ, èçâåñòíàÿ ìíîãèì ïî èñòîðèè öàðñêîé ñåìüè.

Êàêèå ïðè÷èíû ïîâûøàþò ðèñê ìîíîãåííûõ áîëåçíåé? Äëÿ
ðåöåññèâíûõ áîëåçíåé (íå ñâÿçàííûõ ñ Õ-õðîìîñîìîé) - êðîâíîðîäñòâåííûå
áðàêè: âûøå âåðîÿòíîñòü îäèíàêîâûõ ãåíîâ ó ñóïðóãîâ. Òî æå îòíîñèòñÿ ê
ñîîáùåñòâàì ëþäåé, ãäå áðàêè çàêëþ÷àþòñÿ â ïðåäåëàõ îãðàíè÷åííîãî
êðóãà - òàê íàçûâàåìûõ èçîëÿòàõ. Ýòî ìîãóò áûòü ãåîãðàôè÷åñêèå èçîëÿòû
(íàïðèìåð, íåáîëüøèå îñòðîâà), ðåëèãèîçíûå îáùèíû èëè êàñòû. Åñëè ëþäè
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Àìåðèêàíñêîå èññëåäîâàíèå
Ñêàíäèíàâñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè â ñåáÿ àíàëèç ïîâåäåíèÿ

ïðèåìíûõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå 20-ãî âåêà. Ñõîäíûå
ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è â ñîâðåìåííîé ðàáîòå àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ
èç øòàòà Àéîâà. Ïðàâäà, â íåé àíàëèçèðîâàëè íå ñóäèìîñòü, à íàëè÷èå ó
ïðèåìíûõ äåòåé ñêëîííîñòè ê àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ áîëåå øèðîêîãî
ñïåêòðà. Îöåíèâàëè ïîâåäåíèå, êîòîðîå ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ äèàãíîçà
“àñîöèàëüíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè” è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷àñòîå ñîâåðøåíèå
ïîñòóïêîâ, çà êîòîðûå ìîãóò àðåñòîâàòü, à òàêæå òàêèå ÷åðòû, êàê ëæèâîñòü,
èìïóëüñèâíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïðåíåáðåæåíèå áåçîïàñíîñòüþ,
áåçîòâåòñòâåííîñòü è áåññîâåñòíîñòü. Ó÷èòûâàëè òàêæå öåëûé ðÿä
õàðàêòåðèñòèê ïðèåìíîé ñåìüè, êîòîðûå ìîãëè áû ïîâëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå
ïîäîáíûõ íàêëîííîñòåé. Íà ðèñóíêå 4 ïåðå÷èñëåíû ýòè õàðàêòåðèñòèêè è
ïîêàçàíû îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íà òîò ìîìåíò, êîãäà
óñûíîâëåííûå ëèöà óæå äîñòèãëè âçðîñëîãî âîçðàñòà (èì áûëî îò 18 äî 40
ëåò). Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå òîëüêî î ìóæ÷èíàõ, ïîñêîëüêó
êîëè÷åñòâî æåíùèí ñ “àñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì” îêàçàëîñü ñëèøêîì ìàëî.
Èç 286 èññëåäîâàííûõ ìóæ÷èí ñîðîêà ÷åòûðåì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç
“àñîöèàëüíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè”. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî
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ñ êàêèìè-òî áîëåçíÿìè ÷àùå çàêëþ÷àþò áðàêè ìåæäó ñîáîé (êàê, íàïðèìåð,
ãëóõèå èëè ñëåïûå), ýòî òîæå ìîæíî íàçâàòü ñâîåîáðàçíûì “èçîëÿòîì”,
ïîâûøàþùèì ÷àñòîòó èìåííî ýòèõ áîëåçíåé. Ïî òåì æå ïðè÷èíàì åñòü
áîëåçíè, ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå÷àþùèåñÿ ó òåõ èëè èíûõ íàðîäîâ:
ôèíñêèå, åâðåéñêèå, àðìÿíñêèå, ÿïîíñêèå. Åñòü ëè îñîáàÿ ïîäâåðæåííîñòü
âñåì ýòèì îáñòîÿòåëüñòâàì ó áóäóùèõ ïðèåìíûõ äåòåé? Íèñêîëüêî. À
ïðè÷èíû íîâûõ äîìèíàíòíûõ ìóòàöèé? Ìîæåò áûòü, èõ âûçûâàþò
íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è ò. ï.? Íåò.
Òàêèì îáðàçîì, ðèñê ãåííûõ áîëåçíåé, êàê è õðîìîñîìíûõ, äëÿ ïðèåìíûõ
äåòåé â öåëîì òîæå íå âûøå, ÷åì äëÿ âñåõ ïðî÷èõ. Î ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêå ãåííûõ áîëåçíåé ðå÷ü óæå øëà. Åñëè îäèí õðîìîñîìíûé àíàëèç
ðàçîì âûÿâëÿåò âñå õðîìîñîìíûå áîëåçíè, òî áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
è ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà äëÿ êàæäîé áîëåçíè - ñâîè, è äàëåêî íå äëÿ âñåõ
áîëåçíåé îíè âîîáùå ñóùåñòâóþò. Çàíèìàòüñÿ òàêîé äèàãíîñòèêîé “âïðîê”
íåöåëåñîîáðàçíî. Äðóãîå äåëî - åñëè âðà÷ íàøåë ó ðåáåíêà ñèìïòîìû òîé
èëè èíîé ãåííîé áîëåçíè, èëè åñòü ñâåäåíèÿ î áîëåçíè â áèîëîãè÷åñêîé
ñåìüå. Âàæíî ëè îáíàðóæèòü íàñëåäñòâåííóþ áîëåçíü àíàëèçàìè åùå äî
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé? Ïîìîæåò ëè îïåðåæàþùåå ëå÷åíèå? Ê
ñîæàëåíèþ, ÷àùå - íåò, òàêèå áîëåçíè, êàê ÔÊÓ - ñêîðåå èñêëþ÷åíèå. ×òî
êàñàåòñÿ ãåííîé òåðàïèè, äëÿ áîëüøèíñòâà áîëåçíåé ýòî ïîêà äåëî áóäóùåãî,
õîòÿ, âîçìîæíî, íå ñòîëü îòäàëåííîãî.

Ïîâòîðèì: íåâîçìîæíî íàäåæíî èñêëþ÷èòü âñå ãåííûå áîëåçíè,
êîòîðûå â òîì èëè èíîì âîçðàñòå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ó ëþáîãî ðåáåíêà, íî
ñðåäíèé ðèñê âñåõ ýòèõ áîëåçíåé ìàë è äëÿ ïðèåìíûõ äåòåé â òîì ÷èñëå.

Õîòÿ íàðóøåíèÿ çàêëàäêè è ðàçâèòèÿ îðãàíîâ âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå ïîä
äåéñòâèåì êàêèõ-ëèáî âðåäíûõ âëèÿíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå îòíîñÿòñÿ ê
íàñëåäñòâåííûì áîëåçíÿì, ãåíåòèêàì ïðèõîäèòñÿ ñ íèìè ñòàëêèâàòüñÿ. Â îòíîøåíèè
ýòèõ áîëåçíåé ïðèåìíûå äåòè (îïÿòü-òàêè â öåëîì, à íå êàæäûé îòäåëüíûé ðåáåíîê)
ïî èçâåñòíûì îáñòîÿòåëüñòâàì áîëåå óãðîæàåìû. Ïîíÿòíî, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î
ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòÿõ, à î ëåãêîìûñëåííîì ïðèåìå ëåêàðñòâ, áîëüøåé
÷àñòîòå èíôåêöèé, óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Íå ïðåíåáðåãàÿ âñåìè ýòèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè, íàäî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â
îáû÷íûõ äîçàõ íå âûçûâàåò ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ (òî åñòü íåïðàâèëüíîãî ñòðîåíèÿ òåõ
èëè èíûõ îðãàíîâ) ó ïëîäà, õîòÿ åñòü èñêëþ÷åíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ àëêîãîëÿ, õîðîøî
èçâåñòåí òàê íàçûâàåìûé àëêîãîëüíûé ñèíäðîì ïëîäà. Îäíàêî, äàæå íå âûçûâàÿ
ïîðîêîâ, àëêîãîëü, íàðêîòèêè è íåêîòîðûå äðóãèå âåùåñòâà ñïîñîáíû îêàçûâàòü
òîêñè÷íîå, îòðàâëÿþùåå äåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó áóäóùåãî ðåáåíêà, êîòîðîå
ìîæåò ñêàçàòüñÿ íå ñðàçó. Ýòî îñîáûé âîïðîñ, âûõîäÿùèé çà ðàìêè íàøåé çàäà÷è.
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ìàëü÷èêîâ, âûðîñøèõ â ïðèåìíûõ ñåìüÿõ, 16% âïîñëåäñòâèè ñîâåðøèëè
ïðåñòóïëåíèÿ (ïðîòèâ 9% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå). Ñðåäè áèîëîãè÷åñêèõ îòöîâ
ýòèõ äåòåé 31% èìåëè ïðîáëåìû ñ çàêîíîì (ïðîòèâ 11% â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå). Ò. å. õîòÿ óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè ñðåäè ïðèåìíûõ äåòåé áûë âûøå,
÷åì â îáùåñòâå â ñðåäíåì, îí áûë ïî÷òè â äâà ðàçà íèæå, ÷åì ñðåäè èõ
áèîëîãè÷åñêèõ îòöîâ. Ïî ìíåíèþ ðÿäà ó÷åíûõ, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî áëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà â ïðèåìíîé ñåìüå ñíèæàåò ðèñê
êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ.

Íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñåìåéíàÿ ñðåäà ìîæåò óñèëèâàòü ðèñê
êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 2, äåòè, ó êîòîðûõ è
áèîëîãè÷åñêèé è ïðèåìíûé îòåö èìåëè ñóäèìîñòè, ñîâåðøàëè
ïðåñòóïëåíèÿ ÷àùå äðóãèõ. (Ê ñ÷àñòüþ, òàêèõ ñåìåé áûëî î÷åíü ìàëî
(ðèñ.1)). Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñóùåñòâóþò ãåíîòèïû, îáëàäàþùèå ïîâûøåííîé
óÿçâèìîñòüþ ê íåáëàãîïðèÿòíûì àñïåêòàì ñåìåéíîé ñðåäû (ïîäîáíûå
ÿâëåíèÿ â ïñèõîãåíåòèêå íàçûâàþò ãåíîòèï-ñðåäîâûì âçàèìîäåéñòâèåì).

Øâåäñêîå èññëåäîâàíèå
Ïðè èññëåäîâàíèè ïðèåìíûõ äåòåé â Øâåöèè ó÷åíûå ñíà÷àëà íå íàøëè

äàæå ñëàáîé ñâÿçè ìåæäó ñóäèìîñòüþ äåòåé, âîñïèòàííûõ ïðèåìíûìè
ðîäèòåëÿìè, è ïîâåäåíèåì èõ áèîëîãè÷åñêèõ îòöîâ.

Ñðåäè øâåäîâ ïðåñòóïëåíèÿ áûëè â îñíîâíîì ñëåäñòâèåì
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì.  Êîãäà ó÷åíûå èñêëþ÷èëè èç àíàëèçà ýòîò âèä
ïðåñòóïëåíèÿ, îíè îáíàðóæèëè ñëàáóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó
íàëè÷èåì ñóäèìîñòè ó ïîòîìñòâà è èõ êðîâíûõ îòöîâ (ðèñ. 3). Ïðè ýòîì
ïðåñòóïëåíèÿ â îáîèõ ïîêîëåíèÿõ îêàçàëèñü íå òÿæêèìè. Â îñíîâíîì ýòî
áûëè êðàæè è ìîøåííè÷åñòâî.

Ïîäòâåðäèëàñü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü äåòåé ñ íàñëåäñòâåííîé
îòÿãîùåííîñòüþ ê îñîáåííîñòÿì ïðèåìíîé ñåìüè. Ñðåäè óñûíîâëåííûõ
øâåäîâ íå íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðåñòóïíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì ïî ñòðàíå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäè èõ áèîëîãè÷åñêèõ
ðîäèòåëåé ïðîöåíò îñóæäåííûõ áûë óâåëè÷åí. Ñðåäè ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé-
øâåäîâ íå áûëî ëèö, èìåâøèõ ñóäèìîñòè. Ò.å. ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíàÿ
ñåìåéíàÿ ñðåäà “íåéòðàëèçîâàëà” ýôôåêò ãåíåòè÷åñêîãî ãðóçà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàèáîëåå âûñîêèé ðèñê íàðóøèòü çàêîí íàáëþäàëñÿ
ó òåõ äåòåé ñ íåáëàãîïðèÿòíîé íàñëåäñòâåííîñòüþ, ïðèåìíàÿ ñåìüÿ êîòîðûõ
èìåëà íèçêèé  ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ (ðèñ. 3).

Ðèñóíîê 3. Ïðîöåíò ñóäèìûõ ñðåäè óñûíîâëåííûõ ëèö â
çàâèñèìîñòè îò òèïà ñåìüè (øâåäñêîå èññëåäîâàíèå).
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Áîëåçíè ñ íàñëåäñòâåííûì ïðåäðàñïîëîæåíèåì
Ðå÷ü øëà îá îòíîñèòåëüíî ðåäêèõ íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíÿõ è

âðîæäåííûõ àíîìàëèÿõ. À êàê æå “ãëàâíûå”, ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ áîëåçíè
- ãèïåðòîíèÿ, àòåðîñêëåðîç, àñòìà, ðàêîâûå îïóõîëè, ñàõàðíûé äèàáåò,
ïñîðèàç, ýïèëåïñèÿ, øèçîôðåíèÿ, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì (ïóñòü îñîáàÿ,
íî áîëåçíü)? Ðàçâå îíè íå çàâèñÿò îò íàñëåäñòâåííîñòè? Äà, ãåíåòè÷åñêîå
ïðåäðàñïîëîæåíèå èãðàåò ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ýòèõ áîëåçíåé, íî îíè íå
îòíîñÿòñÿ ê “÷èñòî” íàñëåäñòâåííûì - äàæå åñëè â ñåìüå íåñêîëüêî áîëüíûõ.
Èõ òàê è íàçûâàþò: “áîëåçíè ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ”.

Ïîìèìî ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èìåþò çíà÷åíèå è äðóãèå ïðè÷èíû,
è ýòî î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî íà ýòè ïðè÷èíû ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü (äèåòà,
îáðàç æèçíè) è òåì ñàìûì ñíèæàòü ðèñê áîëåçíè. Âêëàä íàñëåäñòâåííîñòè
íåîäèíàêîâ - íå òîëüêî ïðè ðàçíûõ áîëåçíÿõ, íî è â ðàçíûõ ñåìüÿõ ñ îäíîé
è òîé æå áîëåçíüþ. “Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü” âïîëíå
ìàòåðèàëüíà, çà íåé ñòîÿò âñå òå æå ãåíû, íî, â îòëè÷èå îò ãåííûõ áîëåçíåé,
ýòî îáû÷íî íå îäèí ãåí, à íåñêîëüêî (ïîðîé äîâîëüíî ìíîãî), è íàñëåäîâàíèå
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè íå ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì Ìåíäåëÿ. Ðèñê ýòèõ áîëåçíåé
îöåíèâàþò áîëåå ïðèáëèçèòåëüíî, èñõîäÿ èç êîëè÷åñòâà áîëüíûõ â ñåìüå è
íåêîòîðûõ äðóãèõ êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Êîñíóëèñü ëè äîñòèæåíèÿ ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè áîëåçíåé ñ
íàñëåäñòâåííûì ïðåäðàñïîëîæåíèåì? Êîíå÷íî. Íî - â îòëè÷èå îò ìíîãèõ
ãåííûõ áîëåçíåé - ïîêà â îñíîâíîì íà óðîâíå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.
Ãîâîðèòü î ïðàêòè÷åñêîé ÄÍÊ-äèàãíîñòèêå ýòèõ áîëåçíåé (èëè äàæå
îïðåäåëåíèè ïîâûøåííîãî ðèñêà), îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò îá îäíîì
÷åëîâåêå, à íå î ñåìüå â öåëîì, ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðåæäåâðåìåííûì â
ëþáîì ñëó÷àå, à åñëè îò ðåçóëüòàòîâ òàêèõ èññëåäîâàíèé õîòü ñêîëüêî-òî
çàâèñèò ðåøåíèå îá óñûíîâëåíèè - ïðèíöèïèàëüíî íåâåðíûì. Ïîýòîìó, íà
ìîé âçãëÿä, îáñëåäîâàíèå ïðèåìíûõ äåòåé íà ÄÍÊ-”ìàðêåðû” áîëåçíåé ñ
íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ áåç îñîáûõ èíäèâèäóàëüíûõ
ïîêàçàíèé íå äîëæíî âõîäèòü â êðóã èõ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Äà,
ìîæíî îáíàðóæèòü êàêîé-òî èç “ìàðêåðîâ” òîé èëè èíîé áîëåçíè, íî ñàìî
ïî ñåáå ýòî íèêàê íå ãîâîðèò íå òîëüêî î åå íåèçáåæíîñòè, íî äàæå î âûñîêîì
ðèñêå.

Èíòåëëåêò, õàðàêòåð, ïîâåäåíèå:
íàñëåäñòâåííîñòü è ñðåäà

Âñåõ - à íåêîòîðûõ ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé îñîáåííî - âîëíóåò
íàñëåäîâàíèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷åðò õàðàêòåðà, íàêëîííîñòåé (â
òîì ÷èñëå äóðíûõ). Èãðàåò ëè ðîëü íàñëåäñòâåííîñòü? Íå áóäåì ëóêàâèòü:
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Ðèñóíîê 2. Äîëÿ ñûíîâåé, èìåâøèõ ñóäèìîñòè, â ñåìüÿõ,
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî íàëè÷èþ ñóäèìîñòè ó áèîëîãè÷åñêîãî è ïðèåìíîãî
îòöà (äàòñêîå èññëåäîâàíèå).

Èç ðèñóíêà 2 âèäíî, ÷òî äîëÿ îñóæäåííûõ ñðåäè äåòåé, áèîëîãè÷åñêèå
îòöû êîòîðûõ áûëè ïðåñòóïíèêàìè, íåñêîëüêî ïîâûøåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåìè äåòüìè, áèîëîãè÷åñêèå ðîäèòåëè êîòîðûõ íå íàðóøàëè çàêîí.  Êðîìå
òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî ÷åì áîëüøå ñóäèìîñòåé ó áèîëîãè÷åñêîãî îòöà, òåì
âûøå ðèñê äëÿ ïîòîìêà ñòàòü ïðåñòóïíèêîì. Áûëî ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî
áðàòüÿ, óñûíîâëåííûå ðàçíûìè ñåìüÿìè, èìåëè òåíäåíöèþ ê
êîíêîðäàíòíîñòè (ñîâïàäåíèþ) ïî ïðåñòóïíîìó ïîâåäåíèþ, îñîáåííî â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà èõ áèîëîãè÷åñêèé îòåö áûë ïðåñòóïíèêîì. Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îïðåäåëåííîé  ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè â ïîâûøåíèè
ðèñêà êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî, êàê è èç ïðèâåäåííîãî âûøå
ïðèìåðà ñ èíòåëëåêòîì,  èç äàííûõ íà ðèñóíêå 2 ñëåäóåò, ÷òî
íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü íå ïðåäîïðåäåëÿåò áóäóùåå ðåáåíêà - èç
ìàëü÷èêîâ, áèîëîãè÷åñêèå îòöû êîòîðûõ áûëè ïðåñòóïíèêàìè,
âïîñëåäñòâèè íàðóøèëè çàêîí 14%, îñòàëüíûå 86%  íå ñîâåðøèëè
ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé.

Êðîìå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî íà äåòåé ñ íåáëàãîïðèÿòíîé
íàñëåäñòâåííîñòüþ ïðèåìíàÿ ñåìüÿ îêàçûâàåò îñîáåííî ñèëüíîå âëèÿíèå,
êîòîðîå ìîæåò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíûì, òàê è îòðèöàòåëüíûì. Èç
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êîíå÷íî. Íî ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà è íåîòúåìëåìà ðîëü ñðåäû: îêðóæåíèÿ,
âîñïèòàíèÿ, òðàäèöèé. Ïîýòîìó, êñòàòè, òðóäíî èçó÷àòü ãåíåòèêó ýòèõ
ïðèçíàêîâ. Âèäÿ ñåìåéíîå ñõîäñòâî, ìû ÷àñòî íå ìîæåì íàçâàòü âåäóùóþ
ïðè÷èíó: íàñëåäñòâåííîñòü èëè âíåøíèå, “ñðåäîâûå” ïðè÷èíû? Íà òî â
ãåíåòèêå åñòü îñîáûå ïîäõîäû. Îäèí èç íèõ - èññëåäîâàíèå áëèçíåöîâ, à
äðóãîé - êàê ðàç èçó÷åíèå ïðèåìíûõ äåòåé. Â ïåðâîì ñëó÷àå ñðàâíèâàþò
îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ, èìåþùèõ èäåíòè÷íóþ íàñëåäñòâåííîñòü, è
äâóÿéöåâûõ, ãåíåòè÷åñêîå ñõîäñòâî êîòîðûõ òàêîå æå, êàê ó îáû÷íûõ
áðàòüåâ è ñåñòåð, à âíåøíèå óñëîâèÿ â ðàâíîé ìåðå áëèçêè ó òåõ è äðóãèõ;
åùå îäèí ïóòü - èçó÷åíèå îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ, âîñïèòûâàâøèõñÿ âìåñòå
è ïîðîçíü. Âî âòîðîì ñëó÷àå ñðàâíèâàþò, íàïðèìåð, áèîëîãè÷åñêèõ è
ïðèåìíûõ äåòåé, ïðèåìíûõ äåòåé - ñ ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè è ñ
áèîëîãè÷åñêèìè ðîäèòåëÿìè (îñîáåííî ìíîãî òàêèõ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíî
â ñòðàíàõ Çàïàäà, èìåþùèõ äàâíèå òðàäèöèè óñûíîâëåíèÿ). Îáà ìåòîäà
ïîäòâåðæäàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè â ôîðìèðîâàíèè è
èíòåëëåêòà, è ìíîãèõ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ (â òîì ÷èñëå îïðåäåëåííûõ
îòêëîíåíèé), è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Âàæíû è
ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ - íà æèâîòíûõ (õîòÿ, êîíå÷íî, èõ
ðåçóëüòàòû âïðÿìóþ íèêòî íå ïåðåíîñèò íà ÷åëîâåêà). Íî ÷òî êàñàåòñÿ “ãåíà
ïðåñòóïíîñòè”, “ãåíà æåñòîêîñòè” è ò. ï., ýòî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê
äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòè èíòåðåñíåéøèå âîïðîñû òîæå çà ðàìêàìè íàøåé
çàäà÷è, è ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ïîêà íå ïîìîæåò â èõ ðåøåíèè.

Ðåçþìå
Èòàê, â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ ãåíåòèêîé,

ïðèåìíûå äåòè “íå õóæå” âñåõ ïðî÷èõ. Íóæíà ëè òåì íå ìåíåå êîíñóëüòàöèÿ
âðà÷à-ãåíåòèêà? Äà. Êîíñóëüòàöèÿ ãåíåòèêà äëÿ ïðèåìíîãî ðåáåíêà - ÷àñòü
êîìïëåêñíîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. À åñëè åñòü îñîáûå,
íàñòîðàæèâàþùèå â îòíîøåíèè íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé îáñòîÿòåëüñòâà,
êîíñóëüòàöèÿ òåì áîëåå âàæíà. Âîïðîñ î äîïîëíèòåëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ âðà÷ ðåøèò âìåñòå ñ âàìè. Èññëåäîâàíèå õðîìîñîì,
îñîáåííî ìàëåíüêîìó ðåáåíêó, íèêàê íå ïîìåøàåò. Äðóãèå ãåíåòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ - ïî èíäèâèäóàëüíûì îáñòîÿòåëüñòâàì.

Íå áîéòåñü ïðèéòè ê ãåíåòèêó: â ëþáîì ñëó÷àå, âû ïîëó÷èòå ïîìîùü,
à, âåñüìà âåðîÿòíî, âàøè îïàñåíèÿ âîîáùå îêàæóòñÿ íàïðàñíûìè.
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èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî áëèçíåöîâûé ìåòîä ìîæåò äàâàòü çàâûøåííûå
îöåíêè íàñëåäóåìîñòè, òàê êàê îí íå âñåãäà ïîçâîëÿåò îòäåëèòü
ãåíåòè÷åñêèå âëèÿíèÿ îò îñîáûõ óñëîâèé ñðåäû, â êîòîðûõ ðàñòóò
îäíîÿéöåâûå áëèçíåöû. Ìåòîäîì èçó÷åíèÿ ïðèåìíûõ äåòåé ïîëó÷àþò
çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà íàñëåäóåìîñòè ïðèìåðíî â 2 ðàçà íèæå, ÷åì ïðè
èçó÷åíèè áëèçíåöîâ.

Äàòñêîå èññëåäîâàíèå ïðèåìíûõ äåòåé
(ñì. êîììåíòàðèé)

Íàèáîëåå ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íàñëåäóåìîñòè
êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìåòîäîì èçó÷åíèÿ ïðèåìíûõ äåòåé áûëè
ïðîâåäåíû â ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ - Äàíèè è Øâåöèè. Áëàãîäàðÿ
ñîòðóäíè÷åñòâó ðîäèòåëåé-óñûíîâèòåëåé è ðÿäà îðãàíîâ âëàñòè, äàòñêèì
ó÷åíûì óäàëîñü ïðîñëåäèòü ñóäüáó áîëåå 14 000 ëèö, óñûíîâëåííûõ â ïåðèîä
ñ 1924 ïî 1947 ãã. Íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ñóäèìîñòè ó ìóæ÷èí, âûðîñøèõ â ïðèåìíûõ ñåìüÿõ. Îíè îòíîñÿòñÿ òîëüêî
ê ïðåñòóïëåíèÿì ïðîòèâ ñîáñòâåííîñòè, ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî ïðåñòóïëåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ, áûëî ìàëûì.

Ðèñóíîê 1. Êîëè÷åñòâî ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ñåìåé,
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî íàëè÷èþ ñóäèìîñòè ó áèîëîãè÷åñêîãî è ïðèåìíîãî
îòöà (äàòñêîå èññëåäîâàíèå).
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Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ
ãåíåòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è èõ
äèàãíîñòèêà ó ïðèåìíûõ äåòåé

Ëàáîðàòîðèÿ ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè íàñëåäñòâåííûõ è
âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé (çàâ. - ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ ïðîôåññîð

Â. Ñ. Áàðàíîâ) Èíñòèòóòà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
èì. Ä. Î. Îòòà ÐÀÌÍ, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

 Âèêòîð Ãëåáîâè÷ ÂÀÕÀÐËÎÂÑÊÈÉ -
ìåäèöèíñêèé ãåíåòèê,  äåòñêèé íåâðîïàòîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Âðà÷  ãåíåòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ïðåíàòàëüíîé
äèàãíîñòèêè íàñëåäñòâåííûõ è âðîæäåííûõ
çàáîëåâàíèé ÈÀÃ èì. Ä. Î. Îòòà - áîëåå 30 ëåò
çàíèìàåòñÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèì êîíñóëüòè-
ðîâàíèåì ïî ïðîãíîçó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé, èçó÷åíèåì, äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì

äåòåé, ñòðàäàþùèõ íàñëåäñòâåííûìè è âðîæäåííûìè
çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû. Àâòîð áîëåå 150 ïóáëèêàöèé.

Êàæäûé èç íàñ, äóìàÿ î ðåáåíêå, ìå÷òàåò èìåòü òîëüêî çäîðîâîãî  è
â êîíå÷íîì èòîãå ñ÷àñòëèâîãî ñûíà èëè äî÷ü. Èíîãäà íàøè ìå÷òû  òåðïÿò
êðóøåíèå, è ðåáåíîê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò òÿæåëî áîëüíûì, íî ýòî âîâñå íå
çíà÷èò, ÷òî ýòîò ñâîé, ðîäíîé, êðîâíûé (ïî íàó÷íîìó - áèîëîãè÷åñêèé)
ðåáåíîê â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áóäåò ìåíåå ëþáèì è ìåíåå
ðîäíûì. Êîíå÷íî, ïðè ðîæäåíèè áîëüíîãî ðåáåíêà çàáîò, ìàòåðèàëüíûõ
çàòðàò, íàãðóçêè - ôèçè÷åñêîé è ìîðàëüíîé, âîçíèêàåò íåèçìåðèìî áîëüøå,
÷åì ïðè ðîæäåíèè çäîðîâîãî. Íåêîòîðûå îñóæäàþò ìàòü è/èëè îòöà,
îòêàçàâøèõñÿ îò âîñïèòàíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà. Íî, êàê ãîâîðèò íàì
Åâàíãåëèå: “Íå ñóäèòå è íå ñóäèìû áóäåòå”. Îòêàçûâàþòñÿ îò ðåáåíêà ïî
ìíîæåñòâó ïðè÷èí  êàê ñî ñòîðîíû ìàòåðè è/èëè îòöà (ñîöèàëüíî-áûòîâûõ,
ìàòåðèàëüíûõ, âîçðàñòíûõ è ïðî÷åå), òàê è ðåáåíêà (òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ,
âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ò. ä.). Òàê íàçûâàåìûå îòêàçíûå
äåòè ìîãóò áûòü êàê áîëüíûìè, òàê è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà: êàê íîâîðîæäåííûå è äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà, òàê
è áîëåå ñòàðøèå.

Ïî ðàçíûì îáñòîÿòåëüñòâàì ñóïðóãè ðåøàþò âçÿòü â ñåìüþ ðåáåíêà
èç äåòñêîãî äîìà èëè ñðàçó èç ðîäèëüíîãî äîìà. Ðåæå ýòîò, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ãóìàííûé ñìåëûé ãðàæäàíñêèé àêò, äåëàþò îäèíîêèå æåíùèíû.

37

“óíèâåðñàëüíûõ”, íàèáîëåå âàæíûõ,  ñâîéñòâ  ëè÷íîñòè:
− óâåðåííîñòè â ñåáå,
− òðåâîæíîñòè,
−  äðóæåëþáèþ,
− ñîçíàòåëüíîñòè,
− è èíòåëëåêòóàëüíîé ãèáêîñòè.

Ýòî äàííûå äëÿ âçðîñëûõ. Îäíàêî ñòåïåíü âëèÿíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè
çàâèñèò îò âîçðàñòà. Ðåçóëüòàòû ïñèõîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå
ïîäòâåðæäàþò ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî ñ âîçðàñòîì ãåíû âñå ìåíüøå
âëèÿþò íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, êàê ïðàâèëî, ñèëüíåå
ïðîÿâëÿþòñÿ â çðåëîì âîçðàñòå, êîãäà õàðàêòåð óæå ñôîðìèðîâàëñÿ.
Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà íàñëåäóåìîñòè áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ äëÿ âçðîñëûõ âûøå, ÷åì äëÿ äåòåé. Íàèáîëåå
òî÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû ïî íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòè èíòåëëåêòà.
Â ìëàäåí÷åñòâå âíóòðèïàðíîå ñõîäñòâî ðàçíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ òàêîå æå
âûñîêîå, êàê äëÿ îäíîÿéöåâûõ, íî ïîñëå òðåõ ëåò îíî íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ,
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøèì âëèÿíèåì  ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé.  Ïðè ýòîì
íàðàñòàíèå ðàçëè÷èé ïðîèñõîäèò íå ëèíåéíî. Â õîäå ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà åñòü
ýòàïû, â êîòîðûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåòüìè âûçûâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
âëèÿíèåì ñðåäû. Äëÿ èíòåëëåêòà ýòî âîçðàñò 3-4  ãîäà, à äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè - ïðåäïîäðîñòêîâûé âîçðàñò 8-11 ëåò.

Êðîìå òîãî, â ðàçíûõ âîçðàñòàõ äåéñòâóþò ðàçíûå ãåíåòè÷åñêèå
ôàêòîðû. Òàê, ñðåäè íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ðàçëè÷èÿ
ïî èíòåëëåêòó, åñòü êàê ñòàáèëüíûå, ò. å. äåéñòâóþùèå âî âñåõ âîçðàñòàõ
(ýòî, âîçìîæíî, ãåíû, ñâÿçàííûå ñ òàê íàçûâàåìûì “îáùèì èíòåëëåêòîì”),
òàê è ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ êàæäîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ (âåðîÿòíî, êàêèå-òî ãåíû,
îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå ÷àñòíûõ ñïîñîáíîñòåé).

Âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîñòè íà àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå
Ïîñêîëüêó âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðåñòóïíîñòü è àëêîãîëèçì

áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè÷èíàìè óòðàòû
ðåá¸íêîì êðîâíîé ñåìüè è ïîìåùåíèÿ â ïðèåìíóþ, ìû ïîäðîáíåå
ðàññìîòðèì äàííûå ïñèõîãåíåòèêè î âëèÿíèè íàñëåäóåìîñòè íà ýòè ôîðìû
ïîâåäåíèÿ. Ñåìåéíûå è áëèçíåöîâûå èññëåäîâàíèÿ êðèìèíàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ óæå áîëåå 70 ëåò. Îíè äàþò î÷åíü ðàçíûå îöåíêè
íàñëåäóåìîñòè, íàèáîëåå ÷àñòî ïîïàäàþùèå â äèàïàçîí 30-50%. “Âåðõíèå”
çíà÷åíèÿ íàñëåäóåìîñòè ïîëó÷àþò ïðè èçó÷åíèè áëèçíåöîâ. Íåêîòîðûå



17

Áûâàåò, ÷òî äåòñêèé äîì ïîêèäàþò è äåòè-èíâàëèäû - èõ íàçâàííûå ðîäèòåëè
îñîçíàííî áåðóò â ñåìüþ ðåáåíêà ñ áîëåçíüþ Äàóíà èëè ñ äåòñêèì
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì è äð.

Â çàäà÷ó äàííîé ðàáîòû âõîäèò îñâåùåíèå êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé,
êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ó ðåáåíêà ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, è òîãäà æå íà
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áîëåçíè ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí äèàãíîç,
èëè â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ëåò æèçíè ðåáåíêà, êîãäà ïàòîëîãèÿ
äèàãíîñòèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ýòîé áîëåçíè ñèìïòîìîâ. Íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ ìîæíî
âûÿâèòü ó ðåáåíêà åùå äî ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè ïîìîùè
ðÿäà ëàáîðàòîðíî-áèîõèìè÷åñêèõ, öèòîãåíåòè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ âðîæäåííîé èëè íàñëåäñòâåííîé
ïàòîëîãèåé, òàê íàçûâàåìûé ïîïóëÿöèîííûé èëè îáùåñòàòèñòè÷åñêèé ðèñê,
ðàâíûé 3-5%, ïðåñëåäóåò êàæäóþ áåðåìåííóþ æåíùèíó. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ òåì èëè èíûì
çàáîëåâàíèåì è äèàãíîñòèðîâàòü ïàòîëîãèþ óæå â ïåðèîäå âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Íåêîòîðûå âðîæäåííûå ïîðîêè è çàáîëåâàíèÿ
óñòàíàâëèâàþòñÿ ó ïëîäà ïðè ïîìîùè ëàáîðàòîðíî-áèîõèìè÷åñêèõ,
öèòîãåíåòè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäèê, òî÷íåå - êîìïëåêñà
ìåòîäîâ ïðåíàòàëüíîé (äîðîäîâîé) äèàãíîñòèêè.

Óáåæäåíû, ÷òî âñå äåòè, ïðåäëàãàåìûå äëÿ óäî÷åðåíèÿ/óñûíîâëåíèÿ,
äîëæíû áûòü äåòàëüíåéøèì îáðàçîì îñìîòðåíû âñåìè ìåäèöèíñêèìè
ñïåöèàëèñòàìè â öåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîôèëüíîé
ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå îñìîòðåíû è îáñëåäîâàíû ãåíåòèêîì. Ïðè ýòîì
äîëæíû áûòü ó÷òåíû âñå èçâåñòíûå äàííûå î ðåáåíêå è åãî ðîäèòåëÿõ.

Â ÿäðå êàæäîé êëåòêè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà èìååòñÿ 46 õðîìîñîì,
ò. å. 23 ïàðû, â êîòîðûõ çàëîæåíà âñÿ íàñëåäñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ. 23
õðîìîñîìû ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò ìàòåðè ñ ÿéöåêëåòêîé è 23 - îò îòöà ñî
ñïåðìàòîçîèäîì. Ïðè ñëèÿíèè ýòèõ äâóõ ïîëîâûõ êëåòîê ïîëó÷àåòñÿ òîò
ðåçóëüòàò, êàêîé ìû âèäèì â çåðêàëå è âîêðóã ñåáÿ. Èññëåäîâàíèåì õðîìîñîì
çàíèìàåòñÿ ñïåöèàëèñò öèòîãåíåòèê. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóþò êëåòêè êðîâè,
íàçûâàåìûå ëèìôîöèòàìè, êîòîðûå ñïåöèàëüíî îáðàáàòûâàþò. Íàáîð
õðîìîñîì, ðàñïðåäåëåííûõ ñïåöèàëèñòîì ïî ïàðàì è ïî ïîðÿäêîâîìó
íîìåðó - ïåðâàÿ ïàðà è ò. ä., íàçûâàåòñÿ êàðèîòèïîì. Ïîâòîðÿåì, â ÿäðå
êàæäîé êëåòêè ñîäåðæèòñÿ 46 õðîìîñîì èëè 23 ïàðû. Ïîñëåäíÿÿ ïàðà
õðîìîñîì îòâå÷àåò çà ïîë ÷åëîâåêà. Ó äåâî÷åê ýòî ÕÕ õðîìîñîìû, îäíà èç
íèõ ïîëó÷åíà îò ìàòåðè, äðóãàÿ îò îòöà. Ó ìàëü÷èêîâ æå íàáëþäàþòñÿ XY
ïîëîâûå õðîìîñîìû. Ïåðâàÿ ïîëó÷åíà îò ìàòåðè è âòîðàÿ îò îòöà. Ïîëîâèíà
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âîçíèêàþò ëè ðàçëè÷èÿ èç-çà òîãî, ÷òî ó ëþäåé íåîäèíàêîâûå ãåíîòèïû, èëè
ïîòîìó, ÷òî èõ ïî-ðàçíîìó ó÷èëè. Åñëè áû êîýôôèöèåíò íàñëåäóåìîñòè
èíòåëëåêòà îêàçàëñÿ áëèçîê ê 0%, òî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
òîëüêî îáó÷åíèå ôîðìèðóåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè è ïðèìåíåíèå îäíèõ è
òåõ æå âîñïèòàòåëüíûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ  ïðèåìîâ ê ðàçíûì äåòÿì áóäåò
âñåãäà ïðèâîäèòü ê îäíèì è òåì æå ðåçóëüòàòàì. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ
êîýôôèöèåíòà íàñëåäóåìîñòè îçíà÷àþò, ÷òî äàæå ïðè îäèíàêîâîì
âîñïèòàíèè äåòè áóäóò îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà â ñèëó ñâîèõ
íàñëåäñòâåííûõ îñîáåííîñòåé. Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, îäíàêî, íå
ïðåäîïðåäåëåí  ãåíàìè. Èçâåñòíî, ÷òî äåòè, óñûíîâëåííûå â áëàãîïîëó÷íûå
ñåìüè, ïî óðîâíþ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îêàçûâàþòñÿ áëèçêè ê ñâîèì
ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì è ìîãóò çíà÷èòåëüíî  ïðåâîñõîäèòü áèîëîãè÷åñêèõ.
Â ÷åì æå òîãäà âûðàæàåòñÿ âëèÿíèå ãåíîâ? Ïîÿñíèì ýòî íà ïðèìåðå
êîíêðåòíîãî èññëåäîâàíèÿ.*

Ó÷åíûå îáñëåäîâàëè äâå ãðóïïû ïðèåìíûõ äåòåé. Óñëîâèÿ â ïðèåìíûõ
ñåìüÿõ áûëè ó âñåõ îäèíàêîâî õîðîøèìè, à áèîëîãè÷åñêèå ìàòåðè äåòåé
ðàçëè÷àëèñü ïî óðîâíþ èíòåëëåêòà. Áèîëîãè÷åñêèå ìàòåðè äåòåé èç ïåðâîé
ãðóïïû èìåëè èíòåëëåêò âûøå ñðåäíåãî. Ïðèìåðíî ïîëîâèíà äåòåé èç ýòîé
ãðóïïû ïðîäåìîíñòðèðîâàëà èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè âûøå ñðåäíèõ,
äðóãàÿ ïîëîâèíà - ñðåäíèå. Áèîëîãè÷åñêèå ìàòåðè äåòåé âòîðîé ãðóïïû
èìåëè íåñêîëüêî ñíèæåííûé (íî â ïðåäåëàõ íîðìû) èíòåëëåêò. Èç ýòîé
ãðóïïû 15% äåòåé èìåëè òàêèå æå íåâûñîêèå îöåíêè èíòåëëåêòà, ó
îñòàëüíûõ äåòåé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâîâàë
ñðåäíåìó.  Òàêèì îáðàçîì, ïðè îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ â
ïðèåìíûõ ñåìüÿõ, èíòåëëåêò äåòåé, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, çàâèñåë îò
èíòåëëåêòà èõ êðîâíûõ ìàòåðåé.

Ïðèâåäåííûé ïðèìåð ìîæåò ñëóæèòü èëëþñòðàöèåé ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ïîíÿòèåì íàñëåäóåìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ è
íàñëåäóåìîñòè íåêîòîðûõ ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, òàêèõ, êàê
öâåò ãëàç, êîæè è ò. ä. Äàæå ïðè âûñîêîì óðîâíå íàñëåäóåìîñòè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèçíàêà ãåíîòèï íå ïðåäîïðåäåëÿåò åãî êîíå÷íîãî
çíà÷åíèÿ. Îò ãåíîòèïà çàâèñèò, êàê ðåáåíîê áóäåò ðàçâèâàòüñÿ â
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñðåäû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ãåíîòèï çàäàåò
“ïðåäåëû” âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà.

 Âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîñòè íà èíòåëëåêò è õàðàêòåð
â ðàçíûõ âîçðàñòàõ

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ãåíû îòâå÷àþò çà 50-70% ðàçíîîáðàçèÿ
ëþäåé ïî óðîâíþ èíòåëëåêòà è çà  28-49% ðàçëè÷èé ïî âûðàæåííîñòè ïÿòè
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ñïåðìàòîçîèäîâ ñîäåðæàò Õ - õðîìîñîìó è âòîðàÿ ïîëîâèíà Y - õðîìîñîìó.

Èìååòñÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå
íàáîðà õðîìîñîì. Íàèáîëåå ÷àñòûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ áîëåçíü Äàóíà (îäíà
íà 700 íîâîðîæäåííûõ). Äèàãíîç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó ðåáåíêà äîëæåí
ïîñòàâèòü âðà÷-íåîíàòîëîã â ïåðâûå 5-7 äíåé ïðåáûâàíèÿ íîâîðîæäåííîãî
â ðîäèëüíîì äîìå è ïîäòâåðäèòü èññëåäîâàíèåì êàðèîòèïà ðåáåíêà. Ïðè
áîëåçíè Äàóíà êàðèîòèï ñîñòàâëÿåò 47 õðîìîñîì, òðåòüÿ õðîìîñîìà
íàñ÷èòûâàåòñÿ ïðè 21-é ïàðå. Äåâî÷êè è ìàëü÷èêè áîëåþò ýòîé
õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèåé îäèíàêîâî.

Òîëüêî ó äåâî÷åê ìîæåò áûòü áîëåçíü Øåðåøåâñêîãî-Òåðíåðà. Ïåðâûå
ïðèçíàêè ïàòîëîãèè ÷àùå âñåãî çàìåòíû â 10-12-ëåòíåì âîçðàñòå, êîãäà ó
äåâî÷êè îòìå÷àåòñÿ ìàëåíüêèé ðîñò, íèçêî ïîñàæåííûå âîëîñû íà çàòûëêå,
â 13-14 ëåò îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî íàìåêîâ íà ìåñÿ÷íûå. Îòìå÷àåòñÿ ëåãêîå
îòñòàâàíèå óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Âåäóùèé ïðèçíàê ó âçðîñëûõ áîëüíûõ
áîëåçíüþ Øåðåøåâñêîãî-Òåðíåðà - áåñïëîäèå. Êàðèîòèï òàêîé áîëüíîé
ñîñòàâëÿåò 45 õðîìîñîì. Îòñóòñòâóåò îäíà Õ-õðîìîñîìà. ×àñòîòà
çàáîëåâàíèÿ ðàâíà 1 íà 3 000 äåâóøåê è ñðåäè äåâóøåê ðîñòîì 130-145 ñì -
73 íà 1000.

Òîëüêî ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà íàáëþäàåòñÿ áîëåçíü Êëåéíôåëòåðà,
äèàãíîç êîòîðîé óñòàíàâëèâàåòñÿ ÷àùå âñåãî â 16-18 ëåò. Ó áîëüíîãî
îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé ðîñò (190 ñì è âûøå), íåðåäêî ëåãêîå îòñòàâàíèå
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, íåïðîïîðöèîíàëüíî ðîñòó äëèííûå ðóêè,
îõâàòûâàþùèå ãðóäíóþ êëåòêó ïðè åå îáõâàòå. Ïðè èññëåäîâàíèè êàðèîòèïà
íàáëþäàåòñÿ 47 õðîìîñîì - 47, XXY. Ó âçðîñëûõ áîëüíûõ áîëåçíüþ
Êëåéíôåëòåðà âåäóùèì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ áåñïëîäèå. Ðàñïðîñòðàíåíèå
çàáîëåâàíèÿ ðàâíî 1 : 18 000 çäîðîâûõ ìóæ÷èí, 1 : 95 ìàëü÷èêîâ ñ
îòñòàâàíèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îäèí ñðåäè 9 ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ
íàáëþäàåòñÿ áåñïëîäèå.

Âûøå ìû îïèñàëè íàèáîëåå ÷àñòûå õðîìîñîìíûå áîëåçíè. Áîëåå 5 000
çàáîëåâàíèé íàñëåäñòâåííîé ïðèðîäû îòíîñÿò ê ìîíîãåííûì, ïðè êîòîðûõ
íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå, ìóòàöèÿ â êàêîì-ëèáî èç 30 000 ãåíîâ,
íàñ÷èòûâàþùèõñÿ â ÿäðå ÷åëîâå÷åñêîé êëåòêè. Ðàáîòà îïðåäåëåííûõ ãåíîâ
ñïîñîáñòâóåò ñèíòåçó (ôîðìèðîâàíèþ) ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòîìó ãåíó áåëêà
èëè áåëêîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ôóíêöèîíèðîâàíèå êëåòîê, îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà. Íàðóøåíèå (ìóòàöèÿ) ãåíà âåäåò çà ñîáîé íàðóøåíèå ñèíòåçà
áåëêà è äàëåå íàðóøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè êëåòîê, îðãàíîâ è
ñèñòåì îðãàíèçìà, â äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ó÷àñòâóåò äàííûé áåëîê.
Ðàçáåðåì íàèáîëåå ÷àñòûå èç ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Âñåì äåòÿì â âîçðàñòå äî 2-3 ìåñÿöåâ íåïðåìåííî íóæíî ïðîâîäèòü
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Âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè
íà ïîâåäåíèå

Ìàðãàðèòà Âàëåíòèíîâíà ÀËÔÈÌÎÂÀ -
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé ãåíåòèêè
Íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ.

×òî òàêîå íàñëåäóåìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðèçíàêà

 Ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ðÿäîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê.  Ýòè ðàçëè÷èÿ âûçâàíû êàê íåîäèíàêîâûìè óñëîâèÿìè æèçíè,
òàê è íåñõîäíûìè ãåíîòèïàìè, ïîñêîëüêó ãåíîòèïû ëþäåé ñîäåðæàò ðàçíûå
ôîðìû ãåíîâ. Ñîîòíîñèòåëüíûé âêëàä íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû â
ðàçíîîáðàçèå ëþäåé ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì è ïîâåäåíèþ èçó÷àåò
ïñèõîãåíåòèêà. Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû íà ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà  ó÷åíûå ñðàâíèâàþò ëþäåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü
ãåíåòè÷åñêîé îáùíîñòè (îäíîÿéöåâûõ è ðàçíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ, ðîäíûõ è
ñâîäíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð, äåòåé è èõ áèîëîãè÷åñêèõ è ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé).

Ìíîãèå ãåíû ñóùåñòâóþò â íåñêîëüêèõ ôîðìàõ, ïîäîáíî òîìó, êàê åñòü
ðàçíûå ôîðìû ãåíà, îïðåäåëÿþùåãî öâåò ãëàç. Íåêîòîðûå ãåíû èìåþò
äåñÿòêè ôîðì. Ãåíîòèï êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ñîäåðæèò äâà ýêçåìïëÿðà
êàæäîãî ãåíà, ôîðìû êîòîðûõ ìîãóò áûòü ðàçíûìè, à ìîãóò áûòü è
îäèíàêîâûìè. Îäèí óíàñëåäîâàí îò îòöà, äðóãîé - îò ìàòåðè. Ñî÷åòàíèå
ôîðì âñåõ ãåíîâ óíèêàëüíî äëÿ êàæäîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ýòà
óíèêàëüíîñòü ëåæèò â îñíîâå  ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ëþäüìè.

Âêëàä ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ðàçíîîáðàçèå ëþäåé ïî
ïñèõîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì îòðàæàåò ïîêàçàòåëü, íàçûâàåìûé
“êîýôôèöèåíò íàñëåäóåìîñòè”. Íàïðèìåð, äëÿ èíòåëëåêòà êîýôôèöèåíò
íàñëåäóåìîñòè ñîñòàâëÿåò ïî ìåíüøåé ìåðå 50%. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî 50%
èíòåëëåêòà äàíî ÷åëîâåêó îò ïðèðîäû, à îñòàëüíûå 50% íóæíî äîáàâèòü
ïóòåì îáó÷åíèÿ, òîãäà  èíòåëëåêò áóäåò 100 áàëëîâ. Êîýôôèöèåíò
íàñëåäóåìîñòè íå èìååò îòíîøåíèÿ ê êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó.  Åãî
âû÷èñëÿþò, ÷òîáû ïîíÿòü, â ÷åì ïðè÷èíà îòëè÷èÿ ëþäåé äðóã îò äðóãà:
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ñïåöèàëüíîå áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ó íèõ
ôåíèëêåòîíóðèè èëè ïèðîâèíîãðàäíîé îëèãîôðåíèè. Ïðè ýòîì
íàñëåäñòâåííîì çàáîëåâàíèè ðîäèòåëè áîëüíîãî - çäîðîâûå ëþäè, íî
êàæäûé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ñîâåðøåííî îäèíàêîâîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåíà (ò. í. ðåöåññèâíîãî ãåíà) è ñ ðèñêîì 25% ó íèõ ìîæåò
ðîäèòüñÿ áîëüíîé ðåáåíîê. ×àùå òàêèå ñëó÷àè âîçíèêàþò ïðè ðîäñòâåííûõ
áðàêàõ. Ôåíèëêåòîíóðèÿ - îäíî èç ðàñïðîñòðàíåííûõ íàñëåäñòâåííûõ
çàáîëåâàíèé. ×àñòîòà ýòîé ïàòîëîãèè 1:10000 íîâîðîæäåííûõ. Ñóòü
ôåíèëêåòîíóðèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àìèíîêèñëîòà ôåíèëàëàíèí íå
óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì è åå òîêñè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè îòðèöàòåëüíî
âëèÿþò íà ôóíêöèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà è ðÿäà îðãàíîâ
è ñèñòåì. Îòñòàâàíèå ïñèõè÷åñêîãî è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ,
ýïèëåïòèôîðìíîïîäîáíûå ïðèïàäêè, äèñïåïòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
(ðàññòðîéñòâà ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà) è äåðìàòèòû
(ïîðàæåíèå êîæè) - îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äàííîé áîëåçíè.
Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â ñïåöèàëüíîé äèåòå è ïðèìåíåíèè
àìèíîêèñëîòíûõ ñìåñåé, ëèøåííûõ àìèíîêèñëîòû ôåíèëàëàíèíà.

Äåòÿì äî 1-1,5 ëåò ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó íà
âûÿâëåíèå òÿæåëîãî íàñëåäñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ - ìóêîâèñöèäîçà. Ïðè
ýòîé ïàòîëîãèè íàáëþäàåòñÿ ïîðàæåíèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà. Ó áîëüíîãî ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ è áðîíõîâ â ñî÷åòàíèè ñ äèñïåïòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
(ïîíîñû, ñìåíÿþùèåñÿ çàïîðàìè, òîøíîòû è ò. ä.). ×àñòîòà ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ ðàâíà 1:2500. Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ
ôåðìåíòàòèâíîãî ðÿäà, ïîääåðæèâàþùèõ ôóíêöèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ïîäæåëóäî÷íîé  æåëåçû,  æåëóäêà  è êèøå÷íèêà,  à òàêæå íàçíà÷åíèè
ëåêàðñòâ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

×àùå òîëüêî ïîñëå ãîäà æèçíè íàáëþäàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ðàñïðîñòðàíåííîãî è øèðîêî èçâåñòíîãî çàáîëåâàíèÿ ãåìîôèëèè. Ñòðàäàþò
ýòîé ïàòîëîãèåé ïðåèìóùåñòâåííî ìàëü÷èêè. Ìàìû ýòèõ áîëüíûõ äåòåé
ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè ìóòàöèè. Óâû, ïîðîé î ìàòåðè è åå ðîäñòâåííèêàõ
â ìåäèöèíñêîé êàðòå ðåáåíêà íè÷åãî íå íàïèñàíî. Íàðóøåíèå
ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, íàáëþäàåìîå ïðè ãåìîôèëèè, íåðåäêî ïðèâîäèò ê
òÿæåëûì ïîðàæåíèÿì ñóñòàâîâ (ãåìîððàãè÷åñêèì àðòðèòàì) è äðóãèì
ïîðàæåíèÿì îðãàíèçìà, ïðè ëþáûõ ïîðåçàõ íàáëþäàåòñÿ äëèòåëüíîå
êðîâîòå÷åíèå, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ ôàòàëüíûì äëÿ ÷åëîâåêà.

Â 4-5-ëåòíåì âîçðàñòå è òîëüêî ó ìàëü÷èêîâ ïðîÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ìèîäèñòðîôèè Äþøåííà. Òàê æå, êàê è ïðè ãåìîôèëèè, ìàòü
ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ìóòàöèè, ò. å. “êîíäóêòîðîì” èëè ïåðåäàò÷èêîì.
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ðåáåíêîì, íàñëåäñòâåííîñòü êîòîðîãî îòÿãîùåíà òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè, ïðåæäå âñåãî íàäî ïðèçíàòü ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû è áûòü
ãîòîâûì ê åå ðåøåíèþ. Â òàêîé ñèòóàöèè ðàçóìíåå ïîìî÷ü ðåáåíêó, à íå
îòòàëêèâàòü åãî îò ñåáÿ, òåì áîëåå, ÷òî íàðóøåíèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé òîëüêî óñóãóáëÿþò ïðîáëåìó. Ïîìíèòå, ÷òî âëèÿíèå
íàñëåäñòâåííîñòè õîòü è âåëèêî, íî íå áåñêîíå÷íî, è ìíîãèå ïðîáëåìû íå
ñâÿçàíû ñ îðãàíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïñèõèêè. Èíà÷å ãîâîðÿ, íå ñòîèò
îáâèíÿòü âî âñåì ãåíû è “äóðíóþ íàñëåäñòâåííîñòü”. Êàê ñêàçàíî â îäíîì
èíîñòðàííîì ó÷åáíèêå ïî ïñèõîãåíåòèêå, ãåíû - ýòî õîðîøèå èëè ïëîõèå
êàðòû, âûïàâøèå êàæäîìó èç íàñ âî ìíîãîì ñëó÷àéíî, à òî, êàê îíè áóäóò
ðåàëèçîâàíû â èãðå, çàâèñèò îò ìíîãèõ îêðóæàþùèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìû
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ìîæåì äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì.

——————————————
* Áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå òåîðèé âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè,

à òàêæå äðóãèå ñâåäåíèÿ îá ýòîì çàáîëåâàíèè ìîæíî íàéòè â
ïîïóëÿðíîé êíèãå Ô. Òîððè “Øèçîôðåíèÿ” Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, “Ïèòåð”.
1996 ã., à òàêæå íà ñàéòå Íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ÐÀÌÍ, e-mail: info@psychiatry.ru.
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Ñêåëåòíî-ïîëîñàòàÿ ìóñêóëàòóðà, ïðîùå, ìûøöû ñíà÷àëà ãîëåíåé, à ñ
ãîäàìè è âñåõ äðóãèõ ÷àñòåé òåëà çàìåíÿþòñÿ íà ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü,
íåñïîñîáíóþ ê ñîêðàùåíèþ. Áîëüíîãî æäåò ïîëíàÿ íåïîäâèæíîñòü è
ãèáåëü, ÷àùå âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè æèçíè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ðàçðàáîòàíà ýôôåêòèâíàÿ òåðàïèÿ ìèîäèñòðîôèè Äþøåííà, õîòÿ âî ìíîãèõ
ëàáîðàòîðèÿõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è íàøåé, ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî
ïðèìåíåíèþ ìåòîäîâ ãåííîé èíæåíåðèè ïðè ýòîé ïàòîëîãèè. Â
ýêñïåðèìåíòå óæå ïîëó÷åíû âïå÷àòëÿþùèå ðåçóëüòàòû, ïîçâîëÿþùèå ñ
îïòèìèçìîì ñìîòðåòü â áóäóùåå òàêèõ áîëüíûõ.

Ìû óêàçàëè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ ïðè ïîìîùè ïðèìåíåíèÿ ìîëåêóëÿðíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê åùå äî ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.
Ïîëàãàåì, ÷òî èññëåäîâàíèåì êàðèîòèïà, à òàêæå îáñëåäîâàíèåì ðåáåíêà
íà ïðåäìåò èñêëþ÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ ìóòàöèé äîëæíû çàíèìàòüñÿ
ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå íàõîäèòñÿ ðåáåíîê. Â ìåäèöèíñêèõ äàííûõ î ðåáåíêå
íàðÿäó ñ åãî ãðóïïîé êðîâè è ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòüþ äîëæíû áûòü óêàçàíû
äàííûå êàðèîòèïà è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ è
âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòûõ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé â
áóäóùåì.

Ïðåäëàãàåìûå îáñëåäîâàíèÿ, áåçóñëîâíî, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
ðåøåíèþ  ìíîãèõ ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì êàê äëÿ ðåáåíêà, òàê è ëþäåé,
æåëàþùèõ âçÿòü ýòîãî ðåáåíêà â ñâîþ ñåìüþ.
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ðåêîìåíäàöèè äîëæíû èñõîäèòü îò ïñèõèàòðà. Òåì íå ìåíåå ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, îáùàÿ ñëàáîñòü, íàðóøåíèÿ
ñíà, íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ, ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè â øêîëå äîëæíû
íàñòîðîæèòü ðîäèòåëåé è ïîñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê
ñîîòâåòñòâóþùåìó âðà÷ó. Â òî æå âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ îáùèé õàðàêòåð
ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ, íå ñòîèò ñëèøêîì íàñòîðîæåííî îòíîñèòüñÿ ê èõ
ïðîÿâëåíèþ ó ðåáåíêà. Ðåàëüíûé ïîâîä äëÿ áåñïîêîéñòâà ìîæåò âîçíèêíóòü
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ó íåãî áûëè áîëüíû øèçîôðåíèåé áëèçêèå
ðîäñòâåííèêè. Åñëè æå âû óâåðåíû, ÷òî ó ðåáåíêà äåéñòâèòåëüíî
ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû íàäâèãàþùåéñÿ áîëåçíè, ïîìíèòå, ÷òî, ïî ìíåíèþ
ìíîãèõ ïñèõèàòðîâ, ðàííåå âìåøàòåëüñòâî â ðàçâèòèå ïñèõîçà ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ýôôåêòèâíûì, òàê êàê ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé àäàïòàöèè áîëüíîãî ê
ñîöèàëüíîé æèçíè.

Ìîæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî èç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ íàèáîëåå òÿæåëûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ øèçîôðåíèÿ. Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ýòîé áîëåçíè î÷åíü ðàçíîîáðàçíû - ðàçâèòèå åå ìîæåò
îãðàíè÷èòüñÿ îäíèì ïðèñòóïîì, êîòîðûé íèêàê íå ïîâëèÿåò íà æèçíü
áîëüíîãî. Â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ øèçîôðåíèÿ âûçûâàåò íåîáðàòèìûå
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, ïîëíîå óñòðàíåíèå èç ñîöèàëüíîé æèçíè, êîãäà áîëüíîé
íå òîëüêî íå ìîæåò ðàáîòàòü, íî è ïåðåñòàåò ñëåäèòü çà ñâîèì âíåøíèì
âèäîì è îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè.

Ñëåäóåò òàêæå îòäàâàòü ñåáå îò÷åò, ÷òî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå
àíàëèçû äëÿ âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ äåëîì áóäóùåãî.
Åñëè â êàêîì-ëèáî ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè âàì ïðåäëîæàò ñäåëàòü àíàëèç
íà øèçîôðåíèþ èëè äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, èìåéòå â âèäó, ÷òî â
ëó÷øåì ñëó÷àå ýòî áóäåò îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ, âîçìîæíî
âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Ïðè ýòîì íè îäèí ó÷åíûé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ìîæåò îäíîçíà÷íî ñêàçàòü, êàêîé âêëàä âíîñÿò ýòè
ãåíû â ðàçâèòèå áîëåçíè. Òàêæå ìû ðåêîìåíäóåì î÷åíü îñòîðîæíî
îòíîñèòüñÿ ê ïîÿâëÿþùèìñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ñîîáùåíèÿì â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ðàññêàçûâàþùèì îá îòêðûòèè ãåíà àãðåññèâíîñòè,
ãåíà êëåïòîìàíèè èëè æå î÷åðåäíîãî ãåíà øèçîôðåíèè. Äàííûå ñîîáùåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì íåâåðíîé èíòåðïðåòàöèåé îáíàðóæåíèÿ ïîâûøåííîé
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè êàêîãî-ëèáî èçìåíåííîãî âàðèàíòà ãåíà-êàíäèäàòà
â ãðóïïå áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Â çàêëþ÷åíèå ÿ õî÷ó îòâëå÷üñÿ îò íàó÷íîãî èçëîæåíèÿ è ïåðåéòè â
ïëîñêîñòü îöåíêè ïðîáëåìû ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî æèòåéñêîãî ñìûñëà è
òåõ ãóìàíèòàðíûõ ïîçèöèé, íà êîòîðûå âñòàåò ÷åëîâåê, ðåøàþùèé âçÿòü íà
âîñïèòàíèå ðåáåíêà. Ñâÿçûâàÿ ñâîþ æèçíü ñ áîëüíûì ðåáåíêîì èëè ñ
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Âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîñòè
íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé.

Ïðèíöèïû íàñëåäîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèå
çàáîëåâàíèé ñ âîçðàñòîì

Ëàáîðàòîðèÿ êëèíè÷åñêîé ãåíåòèêè Íàó÷íîãî öåíòðà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ  ã. Ìîñêâà

Âåðà Åâãåíüåâíà ÃÎËÈÌÁÅÒ -
çàâåäóþùàÿ ëàáîðàòîðèåé, äîêòîð
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñ 1983 ãîäà çàíèìàåòñÿ
ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêîé ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé,
àâòîð 120 ïóáëèêàöèé.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ëàáîðàòîðèè:
èçó÷åíèå ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè
ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ èõ

ïàòîãåíåçà - ïñèõîëîãè÷åñêîì, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì, ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîì, à òàêæå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ïî âîïðîñàì
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè äëÿ áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà - ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ, íà êîòîðûé
îêàçûâàþò ñîâîêóïíîå âëèÿíèå êàê íàñëåäñòâåííîñòü ðåáåíêà,
âíóòðèñåìåéíûé êëèìàò è âîñïèòàíèå, òàê è âíåøíÿÿ ñðåäà,  ñ áîëüøèì
÷èñëîì ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â äàííîé ñòàòüå ìû
ïîïûòàåìñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ, íàñêîëüêî âåëèêî âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêèõ
(íàñëåäñòâåííûõ) ôàêòîðîâ íà ïðîÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó
ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíîé ëè÷íîñòè, à òàêæå â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Êàê èçó÷àþò âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
Ñóùåñòâóåò äâà íàó÷íûõ íàïðàâëåíèÿ, èçó÷àþùèõ âëèÿíèå

ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ÷åëîâåêà. Îäíî èç íèõ íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå
êîëè÷åñòâåííîãî âêëàäà âëèÿíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè íà âîçíèêíîâåíèå
çàáîëåâàíèÿ, äðóãîå çàíèìàåòñÿ ïîèñêîì è âûÿâëåíèåì ãåíîâ,
îòâåòñòâåííûõ çà âîçíèêíîâåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè â
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ èçó÷àþòñÿ ñåìüè, â êîòîðûõ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
(íàêàïëèâàåòñÿ) èññëåäóåìîå çàáîëåâàíèå. Òàêæå äëÿ ïîëó÷åíèÿ
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íàðóøåíèÿ â ñåðîòîíèíîâîé ñèñòåìå ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà âëèÿþò íà
ðàçâèòèå äåïðåññèè. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî àíîìàëèè îáìåíà ñåðîòîíèíà â
ìîçãå îáóñëîâëèâàþò îñíîâíîé ñèìïòîì äàííîãî çàáîëåâàíèÿ - ñîáñòâåííî
äåïðåññèþ, à òàêæå òðåâîæíîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ äåïðåññèè íàïðàâëåíû íà ïîèñê íàðóøåíèé â ãåíàõ,
îòâå÷àþùèõ çà îáìåí ñåðîòîíèíà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû, êîòîðûå ìû ìîæåì ñäåëàòü, îïèðàÿñü íà

ïðåäñòàâëåííûå öèôðû è ôàêòû, çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì - îáëàäàíèå
èíôîðìàöèåé î íàëè÷èè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ðîäîñëîâíîé ïðèåìíîãî
ðåáåíêà ïîìîæåò ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì ïðåäâèäåòü ïîòåíöèàëüíûå
òðóäíîñòè â ðàçâèòèè ðåáåíêà è, âîçìîæíî, èõ èçáåãíóòü.

Åñëè âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî â ñåìüå ïðèåìíîãî ðåáåíêà áûëè ñëó÷àè
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íå ñòîèò ñðàçó ïóãàòüñÿ ýòîé èíôîðìàöèè -
öåëåñîîáðàçíåå ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ó âðà÷à-ãåíåòèêà î ñòåïåíè ðèñêà
ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó ðåáåíêà. Ïîìíèòå, ÷òî õîòÿ ïñèõè÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ è ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó, íå ìåíåå ñèëüíîå âëèÿíèå, ÷åì
ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ îêàçûâàåò ñðåäà, â êîòîðîé
ðàñòåò ðåáåíîê, - óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ðåá¸íêà,
øêîëà, è, â îñîáåííîñòè, âëèÿíèå ðîäèòåëåé è îáùåñåìåéíûé êëèìàò.
Ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ó äåòåé âîçíèêàþò
èìåííî â äåòñêèõ äîìàõ è äîìàõ ðåáåíêà, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòêîì
âíèìàíèÿ ê äåòÿì â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñàì ôàêò ïðîæèâàíèÿ â ñåìüå, à íå
â óñëîâèÿõ ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâàåò ðåøàþùåå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå ðåáåíêà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ðåçóëüòàòû îäíîãî
ìíîãîëåòíåãî èññëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëåííîãî â Èçðàèëå. Ó÷åíûå
íàáëþäàëè äâå ãðóïïû äåòåé, ðîæäåííûõ îò áîëüíîãî øèçîôðåíèåé
ðîäèòåëÿ. Äåòè èç îäíîé ãðóïïû âîñïèòûâàëèñü â ñâîåé ðîäíîé ñåìüå, à äåòè
èç äðóãîé ãðóïïû ðîñëè â êèááóöå, ãäå èì áûëè îáåñïå÷åíû áëèçêèå ê
èäåàëüíûì, ïî ìíåíèþ îñíîâàòåëåé êèááóöåâ, óñëîâèÿ æèçíè è âîñïèòàíèÿ.
Îäíàêî ÷åðåç 25 ëåò îêàçàëîñü, ÷òî ó âîñïèòàííèêîâ òàêîãî èäåàëüíîãî
äåòñêîãî äîìà øèçîôðåíèÿ è àôôåêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷àëèñü ÷àùå,
÷åì ó äåòåé, âûðîñøèõ â ñåìüå, ïóñòü äàæå íå ñîâñåì áëàãîïîëó÷íîé â ñâÿçè
ñ áîëåçíüþ ðîäèòåëÿ.

Ïåðâûå ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, íàïðèìåð, øèçîôðåíèè,
ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ çàäîëãî äî íà÷àëà ñàìîé áîëåçíè. Ìåæäó èõ ïîÿâëåíèåì
è ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ïðîéòè äî 10 ëåò. Õàðàêòåðèñòèêà ýòèõ
ñèìïòîìîâ íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äàííîé ñòàòüè, ïîñêîëüêó ïîäîáíûå
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êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè èññëåäóþòñÿ áëèçíåöîâûå ïàðû: âûÿâëÿåòñÿ, êàê
÷àñòî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ñòðàäàþò îáà áëèçíåöà (òàêèì ñïîñîáîì
îïðåäåëÿåòñÿ ïðîöåíò ñîâïàäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ - êîíêîðäàíòíîñòü), à òàêæå
âû÷èñëÿåòñÿ ðàçíèöà ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ó îäíîÿéöåâûõ è äâóõÿéöåâûõ
áëèçíåöîâ. Ýôôåêòèâíûì, õîòÿ è äîñòàòî÷íî ñëîæíûì ïîäõîäîì, ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ïðèåìíûõ äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå èõ
áèîëîãè÷åñêèõ è ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé. Ýòîò ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàçãðàíè÷èòü
âêëàä ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ôàêòîðîâ ðàçäåëåííîé (âíóòðèñåìåéíîé
ñðåäû) â ðàçâèòèå èçó÷àåìîãî ðàññòðîéñòâà

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ îïèñàííûõ âûøå ïîäõîäîâ ó÷åíûå ìîãóò
îöåíèòü ñòåïåíü íàñëåäóåìîñòè òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ è ðàññ÷èòàòü
îòíîñèòåëüíûé ðèñê åãî âîçíèêíîâåíèÿ ó ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî è åãî
ïîòîìêîâ.

Íàñëåäóåìîñòü èëè êîýôôèöèåíò íàñëåäóåìîñòè - ýòî ïîêàçàòåëü,
îòðàæàþùèé âêëàä ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â âàðèàáåëüíîñòü èçó÷àåìîãî
ïðèçíàêà. Î÷åâèäíî, ÷òî îöåíèòü åãî ìîæíî ïðè èçó÷åíèè ïàð êðîâíûõ
ðîäñòâåííèêîâ, ò. å. ëþäåé, èìåþùèõ îáùèå ãåíû. Íàãëÿäíûì ïðèìåðîì
îöåíêè íàñëåäóåìîñòè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðàçëó÷åííûõ áëèçíåöîâ.
Ïîñêîëüêó òàêèå áëèçíåöû âîñïèòûâàëèñü â ðàçíûõ ñåìüÿõ, òî ëþáîå
ñõîäñòâî ìåæäó íèìè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèêàõ ìîæíî ñ÷èòàòü âëèÿíèåì ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
êîëè÷åñòâåííûì âûðàæåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò
íàñëåäóåìîñòè. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî íàñëåäóåìîñòü íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü ñ
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ, êîòîðóþ îöåíèâàþò ñ ïîìîùüþ
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, èñïîëüçóÿ, íàïðèìåð, âåëè÷èíó îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ó÷åíûå
èññëåäóþò èçîëèðîâàííûå ñîöèàëüíûå ñîîáùåñòâà, â êîòîðûõ
íàêàïëèâàåòñÿ ýòî ðàññòðîéñòâî. Íàïðèìåð, ðÿä èññëåäîâàíèé òàêîãî ðîäà
ïðîâîäèëè ñðåäè æèòåëåé òèõîîêåàíñêèõ îñòðîâîâ, à òàêæå â çàêðûòûõ îò
âíåøíåãî ìèðà ðåëèãèîçíûõ îáùèíàõ. Ïðåèìóùåñòâîì òàêèõ èññëåäîâàíèé
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü îáùåãî ïðåäêà è ïðîñëåäèòü ïåðåäà÷ó
çàáîëåâàíèÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Â ðåçóëüòàòå ó÷åíûì óäàåòñÿ
îïðåäåëèòü ó÷àñòîê õðîìîñîìû, âíóòðè êîòîðîãî íàõîäèòñÿ ãåí, ñâÿçàííûé
(ñöåïëåííûé) ñ èíòåðåñóþùèì èññëåäîâàòåëÿ çàáîëåâàíèåì.

Äðóãèì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûáîð ãåíà, íàðóøåíèÿ â
ñòðóêòóðå êîòîðîãî ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîãóò âûçâàòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ
(òàêîé ãåí íàçûâàþò “ãåí-êàíäèäàò”), è èçó÷åíèå òîãî, íàñêîëüêî åãî
ïîëèìîðôèçì ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì èññëåäóåìîãî çàáîëåâàíèÿ.

×òî òàêîå ïîëèìîðôèçì ãåíà? Èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé ãåí ìîæåò áûòü
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Ïîèñêó ãåíîâ øèçîôðåíèè ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, íî
ïîêà âñå ðåçóëüòàòû íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð. Â ÷àñòíîñòè, áûëè
îáíàðóæåíû ñïåöèôè÷åñêèå ó÷àñòêè íà õðîìîñîìàõ 1, 6, 8, 13 è 22, ãäå ñ áîëüøîé
âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò áûòü ðàñïîëîæåíû ýòè ãåíû. Áîëåå êîíêðåòíûå äàííûå áûëè
ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé ñâÿçè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñ èçìåíåíèÿìè
ãåííîé ñòðóêòóðû íåñêîëüêèõ ãåíîâ êàíäèäàòîâ: òàê, ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ îïðåäåëåííûå ïîëèôîðìíûå âàðèàíòû ãåíîâ ðåöåïòîðà ñåðîòîíèíà,
ðåöåïòîðà äîôàìèíà è ÑÎÌÒ, îäíàêî ýòè æå ãåííûå èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû, êàê óæå
óïîìèíàëîñü, è ñ ïðîÿâëåíèåì íåêîòîðûõ äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Íåñêîëüêî ñëîâ íåîáõîäèìî ñêàçàòü è î òàêîì ýíäîãåííîì ïñèõè÷åñêîì
ðàññòðîéñòâå, êàê ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç. Â ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) åãî ðàññìàòðèâàþò â ðóáðèêå
“àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà” è îáîçíà÷àþò êàê áèïîëÿðíîå ðàññòðîéñòâî. Äëÿ
òå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíî íàëè÷èå ìàíèàêàëüíûõ è äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé. Ïîïóëÿöèîííûé ðèñê çàáîëåâàíèÿ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì
ïñèõîçîì ñîñòàâëÿåò 0.3-1.5%, îäíàêî ðèñê åãî âîçíèêíîâåíèÿ ó ðîäñòâåííèêîâ
áîëüíûõ âûøå, ÷åì ïîïóëÿöèîííûé. Íàñëåäóåìîñòü ýòîé áîëåçíè ñîñòàâëÿåò îò
30 äî 80%. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ äëÿ îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ
äîñòèãàåò 65%, äëÿ äâóõ-ÿéöåâûõ - 14%. Îäíàêî íàêîïëåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â
ñåìüÿõ âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ñîîòâåòñòâóþùèé åìó ãåí íàõîäèòñÿ íà õðîìîñîìå 18.

Åñëè â êàðòèíå ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà âîçíèêàþò òîëüêî
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, òî åãî îáîçíà÷àþò êàê äåïðåññèÿ. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
äåïðåññèè ó æåíùèí ñîñòàâëÿåò 12-20%, ÷òî íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí (9-
12%). Ðèñê çàáîëåâàíèÿ äåïðåññèåé äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà
ñîñòàâëÿåò 5-25% è ñîâïàäàåò ñ ïîïóëÿöèîííûì ðèñêîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä î ôàêòè÷åñêîì îòñóòñòâèè ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ýòîìó
çàáîëåâàíèþ. Òåì íå ìåíåå ïîêàçàòåëü íàñëåäóåìîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
äîñòàòî÷íî âûñîê è èçìåíÿåòñÿ â äîñòàòî÷íî óçêîì èíòåðâàëå 70-79%. Ïðè
èçó÷åíèè áëèçíåöîâûõ ïàð îáíàðóæåíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü ñîâïàäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
äëÿ îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ ñîñòàâëÿåò 40%, à äëÿ äâóõÿéöåâûõ - 17%.

Èçó÷åíèå ïðèåìíûõ äåòåé, èìåâøèõ êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ,
ñòðàäàâøèõ äåïðåññèÿìè, òàêæå ïîäòâåðæäàåò âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
áèîëîãè÷åñêèå ðîäèòåëè ïðèåìíûõ äåòåé ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
÷àñòî çëîóïîòðåáëÿëè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

Çà ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, êàê
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ïðåäñòàâëåí ìíîæåñòâîì ôîðì, èõ íàçûâàþò ïîëèìîðôíûìè âàðèàíòàìè
ãåíà, à ñàìî ÿâëåíèå îáîçíà÷àþò òåðìèíîì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé
ïîëèìîðôèçì. Ïîëèìîðôèçì îáóñëîâëåí èçìåíåíèÿìè â
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóêëåîòèäîâ â ÄÍÊ ãåíà, ïðåäñòàâëåííûìè
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè. Ýòî ìîæåò áûòü çàìåíà îäíîãî íóêëåîòèäà íà
äðóãîé èëè óäàëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóêëåîòèäîâ (äåëåöèÿ), èëè
èçìåíåíèå ÷èñëà ïîâòîðÿþùèõñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé íóêëåîòèäîâ. Òàêèå
èçìåíåíèÿ ìîãóò íå îêàçûâàòü âëèÿíèÿ íà àêòèâíîñòü (ýêñïðåññèþ) ãåíà,
òî åñòü íå èìåòü êàêèõ-ëèáî ïîñëåäñòâèé äëÿ îðãàíèçìà, ñâÿçàííûõ ñ
èçìåíåíèåì áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ çàìåíû
íóêëåîòèäîâ èëè èçìåíåíèå ÷èñëà èõ ïîâòîðÿþùèõñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé
ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñèíòåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ôåðìåíòà, è òîãäà
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè ñ ðàçíûìè ïîëèìîðôíûìè âàðèàíòàìè ãåíà áóäóò
ïðîÿâëÿòüñÿ óæå íà áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå. Êàê ïðàâèëî, ýòè ðàçëè÷èÿ íå
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé. Íî, êàê áóäåò ïîêàçàíî
äàëåå íà ïðèìåðå ôåðìåíòà ìîíîàìèíîîêñèäàçû (ÌÀÎ), àêòèâíîñòü
ôåðìåíòà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè ïñèõèêè.

×òî èçâåñòíî î ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
â ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ

Ñïåêòð ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äîñòàòî÷íî øèðîê. Ïñèõè÷åñêè
íîðìàëüíûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ðàçëè÷íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì. Ïðè ýòîì ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ïðèìåðíî
ó ïîëîâèíû çäîðîâûõ ëþäåé âûðàæåííîñòü îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ìîæåò äîñòèãàòü ïðîìåæóòî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ìåæäó íîðìîé
è ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèåì (òàêîå ñîñòîÿíèå â ìåäèöèíå íàçûâàþò “óðîâíåì
àêöåíòóàöèè”). Àêöåíòóàöèåé íàçûâàþò ñâîåîáðàçíîå çàîñòðåíèå
îòäåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ÷åðò ó ÷åëîâåêà, êîòîðîå, òåì
íå ìåíåå, íå äîñòèãàåò óðîâíÿ ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (ïñèõîïàòèè). Ãðàíü
ìåæäó àêöåíòóàöèåé è ïñèõîïàòèåé î÷åíü ðàçìûòà, ïîýòîìó âðà÷è ïðè
ïîñòàíîâêå áîëüíîìó äèàãíîçà “ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè” îðèåíòèðóþòñÿ íà
âîçìîæíîñòè äëÿ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ñ òàêèìè íàðóøåíèÿìè â îáùåñòâå.
×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ðàçíèöó ìåæäó çäîðîâûì ÷åëîâåêîì è ÷åëîâåêîì
ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ñðàâíèì ëþäåé ñ ïàðàíîè÷åñêèì ñêëàäîì
ëè÷íîñòè è ïàðàíîèäíûõ ïñèõîïàòîâ. Ïàðàíîè÷åñêèå ëè÷íîñòè - ýòî ëþäè,
äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû ñâîåíðàâíîñòü, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà þìîðà,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷ðåçìåðíàÿ äîáðîñîâåñòíîñòü, íåòåðïèìîñòü ê
íåñïðàâåäëèâîñòè. Ïðè ïàðàíîèäíîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè îñíîâíûìè
ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ïîñòîÿííîå íåäîâîëüñòâî ÷åì-ëèáî,
ïîäîçðèòåëüíîñòü, âîèíñòâåííî-ùåïåòèëüíîå îòíîøåíèå ê âîïðîñàì ïðàâ
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ñåìüÿìè. Îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó òàêèõ äåòåé âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ áûëà íà óðîâíå 10%, â òî âðåìÿ êàê ó áèîëîãè÷åñêèõ äåòåé èõ
ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé ýòà âåðîÿòíîñòü ñîñòàâëÿëà 1,5%.

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëîñü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðèåìíûõ
äåòåé, îò êîòîðûõ îòêàçàëèñü áîëüíûå øèçîôðåíèåé ðîäèòåëè. Áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ó ýòèõ äåòåé ãîðàçäî ÷àùå âîçíèêàëè ïîãðàíè÷íûå
ðàññòðîéñòâà (íàïðèìåð, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè) ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè,
áèîëîãè÷åñêèå ðîäèòåëè êîòîðûõ áûëè ïñèõè÷åñêè çäîðîâû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà âîçíèêíîâåíèå øèçîôðåíèè ÷àùå âñåãî
îòâå÷àþò ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, íå ñòîèò çàáûâàòü è ïðî âëèÿíèå âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé íà ðàçâèòèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìíîãèå ó÷åíûå ïðèäàþò
áîëüøîå çíà÷åíèå ðîëè âíåøíåé ñðåäû â ðàçâèòèè øèçîôðåíèè ó áîëüíîãî.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëåäîâàòåëÿìè âûäåëåíî íåñêîëüêî íå îòíîñÿùèõñÿ
ê ãåíåòèêå ôàêòîðîâ, âëèÿíèå êîòîðûõ óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
øèçîôðåíèè: ðîæäåíèå â çèìíèå ìåñÿöû, ðîæäåíèå â ãóñòîíàñåëåííîé
ìåñòíîñòè, âèðóñíûå èíôåêöèè, îñëîæíåííûå áåðåìåííîñòü è ðîäû, è
íåêîòîðûå ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, íàïðèìåð, ýìèãðàöèÿ.

Äîêàçàòåëüñòâà âèðóñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ øèçîôðåíèè ÿâëÿþòñÿ, â
îñíîâíîì, êîñâåííûìè. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðÿäå ñòðàí, ïîêàçàëè,
÷òî ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ âèðóñíûå èíôåêöèè â òå÷åíèå ïåðâîãî òðèìåñòðà
áåðåìåííîñòè, ïîâûøåíà âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ïîäâåðæåííîãî
ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè. Ñåçîííîñòü ðîæäåíèÿ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé (çèìíèå ìåñÿöû) îáúÿñíÿåòñÿ èìåííî òåì ôàêòîì, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåíèå ìíîãèõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé òåñíî ñâÿçàíî ñ âðåìåíåì
ãîäà. Îäíàêî äî ñèõ ïîð ó÷åíûì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü êîíêðåòíûé âèðóñ,
âûçûâàþùèé øèçîôðåíèþ. Áûëî íàéäåíî ëèøü íåñêîëüêî êîñâåííûõ
îáîñíîâàíèé âèðóñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ýòîé áîëåçíè. Òàê, ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë ê
îòäåëüíûì ïàðàçèòàì ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, çàðàæåíèå êîòîðûìè
ìîæåò ïðîèñõîäèòü ÷åðåç äîìàøíèõ êîøåê. Áûëî äàæå ïðîâåäåíî íåñêîëüêî
èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî áîëüíûå øèçîôðåíèåé ÷àùå
ñîïðèêàñàëèñü ñ êîøêàìè, ÷åì ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ñâÿçü âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè ñ îñëîæíåííûìè áåðåìåííîñòüþ è
ðîäàìè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àðãóìåíòîâ â ïîëüçó òåîðèè âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè,
îñíîâûâàþùåéñÿ íà äåôåêòàõ ðàçâèòèÿ. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, ïîñëåäóþùåå
ðàçâèòèå øèçîôðåíèè îáóñëîâëåíî ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîå èìååò
ìåñòî â îïðåäåëåííûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïëîäà èëè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.*
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ëè÷íîñòè, òåíäåíöèÿ ê ïåðåæèâàíèþ ñâîåé ïîâûøåííîé çíà÷èìîñòè,
ñêëîííîñòü ê ñâîåîáðàçíîìó òîëêîâàíèþ ñîáûòèé. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé èç
íàñ ñòàëêèâàëñÿ ñ ïîäîáíûìè ëþäüìè â ñâîåé æèçíè è ìîæåò âñïîìíèòü, â
êàêîé ìåðå îêðóæàþùèå ìîãóò ìèðèòüñÿ ñ èõ ïîâåäåíèåì èëè îòâåðãàòü
èõ.

Çà àêöåíòóàöèåé ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñëåäóþò òàê íàçûâàåìûå
ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà, ê êîòîðûì îòíîñÿò íåâðîçû, ïñèõîãåííûå
äåïðåññèè, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (ïñèõîïàòèè). Çàìûêàþò ýòîò ñïåêòð
áîëåçíåé ýíäîãåííûå (ò. å. îáóñëîâëåííûå âëèÿíèåì âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ)
ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè èç êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ øèçîôðåíèÿ è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç.

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå îòêëîíåíèé, äåòè ìîãóò ñòðàäàòü
çàáîëåâàíèÿìè, âîçíèêàþùèìè èç-çà ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé â ñîçðåâàíèè
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (òàêèå íàðóøåíèÿ ìåäèêè íàçûâàþò íåàäàïòèâíûìè
èëè äèçîíòîãåíåòè÷åñêèìè ôîðìàìè ðàçâèòèÿ). Äàííûå íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò
ê íåàäåêâàòíîìó èíòåëëåêòóàëüíîìó è ýìîöèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà,
êîòîðîå ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè, ãèïåðàêòèâíîñòè, êðèìèíîãåííîì ïîâåäåíèè, äåôèöèòå âíèìàíèÿ
(ïîâûøåííîé îòâëåêàåìîñòè), àóòèçìå.

Ðàññìîòðèì, êàêóþ ðîëü èãðàþò ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû âî âñåõ
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ñëó÷àÿõ, è ÷òî èçâåñòíî î ãåíàõ, ñ êîòîðûìè ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ÷åëîâåêà, à òàêæå ðàçâèòèå
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà
Ëè÷íîñòü è ïñèõèêà ëþáîãî ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíîå

ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâ, ôîðìèðóþùèõñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàñëåäñòâåííîñòü äàëåêî íå âñåãäà
èãðàåò âåäóùóþ ðîëü.  Òåì íå ìåíåå ó÷åíûå âñåãî ìèðà óæå äàâíî
ïûòàþòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ: êàêèå èìåííî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà
îïðåäåëÿþòñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ, è íàñêîëüêî âíåøíèå ôàêòîðû ñïîñîáíû
ïðåîäîëåòü ãåíåòè÷åñêèå â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñêëàäà
ëè÷íîñòè.

Îäíèì èç ïåðâûõ íà ýòîò âîïðîñ ïîïûòàëñÿ äàòü îòâåò àíãëèéñêèé
èññëåäîâàòåëü ëîðä Ãàëüòîí. Åãî êíèãà “Íàñëåäñòâåííîñòü ãåíèàëüíîñòè”,
óâèäåâøàÿ ñâåò â êîíöå 19-ãî âåêà, ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ïåðâûõ
ñåðüåçíûõ ðàáîò â äàííîé îáëàñòè ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ.

Â 20-ì âåêå ñêëàäûâàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ íîâàÿ îòðàñëü íàóêè -
ïñèõîãåíåòèêà (â çàïàäíîé íàóêå åå íàçûâàþò ãåíåòèêîé ïîâåäåíèÿ), à òàêæå
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äëèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñåìåé, áëèçíåöîâûõ ïàð, à òàêæå ïðèåìíûõ äåòåé,
ñòðàäàþùèõ ýòèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Øèçîôðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàáîëåâàíèå, äëÿ êîòîðîãî
õàðàêòåðíû ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
íàðóøåíèåì âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,
äâèæåíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîé áîëåçíè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1-2%.

Çà÷àñòóþ íåñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñòè ïîëàãàþò, ÷òî øèçîôðåíèÿ
âîçíèêàåò â ðàííåì âîçðàñòå, îäíàêî ýòî íå ñîâñåì òàê. Äåéñòâèòåëüíî,
íàèáîëåå òÿæåëûå ôîðìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ñ äåòñòâà, îäíàêî
èõ ÷èñëî íå ïðåâûøàåò 5% îò âñåõ ñëó÷àåâ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ñðåäíèé
âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ âàðüèðóåò îò 20 äî 33 ëåò. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî
â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ëþäè çàáîëåâàþò øèçîôðåíèåé â áîëåå ðàííåì
âîçðàñòå, ÷åì æèòåëè ðàçâèòûõ ñòðàí. Îäíàêî, ñîãëàñíî äàííûì
èññëåäîâàíèé, â ÑØÀ ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 21±6 ëåò, à, íàïðèìåð, â
Ãåðìàíèè è Äàíèè - 33±9 ëåò. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â Ìîñêâå ñðåäíèé âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè
ñîñòàâëÿåò 32±9 ëåò. Ýòè öèôðû, âîçìîæíî, çàâûøåíû, ïîñêîëüêó ïðè
ðàñ÷åòå çà íèæíþþ ãðàíèöó áðàëè 18 ëåò, à íå 15, êàê â äðóãèõ ñòðàíàõ. Ïî
äðóãèì äàííûì, ïîëó÷åííûì â ðàìêàõ íå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, à íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé ó æèòåëåé
Ìîñêâû íåñêîëüêî íèæå - 22±7 ëåò. Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ìóæ÷èíû
çàáîëåâàþò øèçîôðåíèåé â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, ÷åì æåíùèíû.

Çàáîëåâàåìîñòü øèçîôðåíèåé â áîëüøîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ
ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè  è ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó. Îöåíêà âåðîÿòíîñòè
íàñëåäîâàíèÿ øèçîôðåíèè èìååò î÷åíü âûñîêèé ïðîöåíò - îò 68 äî 89%.
Îäíàêî ðåàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ (äàæå ïðè íàëè÷èè
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè) íàìíîãî íèæå - äàæå ó îäíîÿéöåâûõ
áëèçíåöîâ îí ñîñòàâëÿåò òîëüêî 48%. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè ó
ðåáåíêà, èìåþùåãî îäíîãî áîëüíîãî ðîäèòåëÿ, - 13%, ïðè îáîèõ áîëüíûõ
ðîäèòåëÿõ - 46%. Åñëè áîëüíû ðîäñòâåííèêè âòîðîé ñòåïåíè ðîäñòâà
(áàáóøêè, äåäóøêè, äÿäè, òåòè), òî âåëè÷èíà ðèñêà ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè
ñîñòàâëÿåò âñåãî 4-5%.

Äëÿ àíàëèçà ñòåïåíè íàñëåäóåìîñòè øèçîôðåíèè ïðîâîäÿò ðàçëè÷íîãî
ðîäà èññëåäîâàíèÿ. Â öåëîì òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ôàêò, ÷òî
ó äåòåé, ðîæäåííûõ îò áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ðîäèòåëåé, ðèñê ðàçâèòèÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ âûøå, ÷åì ó äåòåé, ÷üè ðîäèòåëè ïñèõè÷åñêè çäîðîâû.

Â ÷àñòíîñòè, ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå äåòåé, ðîæäåííûõ îò áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ðîäèòåëåé  è âïîñëåäñòâèè óñûíîâëåííûõ çäîðîâûìè
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íà÷èíàåòñÿ èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé - øèçîôðåíèè è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà. Â êîíöå
80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì øèçîôðåíèè, à â 1996 ãîäó
ó÷åíûì âïåðâûå óäàåòñÿ îáíàðóæèòü ãåíû, îïðåäåëÿþùèå òåìïåðàìåíò
÷åëîâåêà.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì, ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû
èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà. Òàê, ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ÷åëîâåê
íàñëåäóåò ó ñâîèõ ðîäèòåëåé íà 40-60%, à èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè
íàñëåäóþòñÿ íà 60-80%. Áîëåå ïîäðîáíîå ïðåäñòàâëåíèå î íàñëåäóåìîñòè
èíòåëëåêòà äàíî â ñòàòüå Ì. Â. Àëôèìîâîé “Âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêîé
íàñëåäñòâåííîñòè íà ïîâåäåíèå”.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûå âñåãî ìèðà àêòèâíî èçó÷àþò ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèå îñíîâû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå âåäóò ïîèñê ãåíîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ðàçâèòèåì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà òàêèõ ãåíîâ
îñíîâûâàåòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè ñâîéñòâ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî
ïîëèìîðôèçìà, î êîòîðîì ðàíåå óæå øëà ðå÷ü, à òàêæå íà ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé
ìîäåëè, êîòîðàÿ áûëà ïðåäëîæåíà èçâåñòíûì àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì
Ð..Êëîíèäæåðîì. Ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè, îñíîâíûå ÷åðòû òåìïåðàìåíòà òåñíî
ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûìè áèîõèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ìîçãó
÷åëîâåêà.

Íàïðèìåð, òàêàÿ ÷åðòà òåìïåðàìåíòà ÷åëîâåêà, êàê ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó
íîâûõ îùóùåíèé, òÿãà ê ðèñêó, íàçâàííàÿ àâòîðîì “ïîèñê íîâèçíû”, îáóñëîâëåíà
àêòèâíîñòüþ äîôàìèíîâîé ñèñòåìû ìîçãà, â òî âðåìÿ êàê ñåðîòîíèíîâàÿ
ñèñòåìà ìîçãà îòâå÷àåò çà âîçíèêíîâåíèå ðåàêöèé ñòðàõà, òðåâîæíîñòè â
îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ÷åðòà ïîëó÷èëà íàçâàíèå
“èçáåãàíèå âðåäà”.

Äîôàìèí è ñåðîòîíèí - âåùåñòâà, èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â ïåðåäà÷å
ñèãíàëîâ ïî íåéðîííûì ñåòÿì ìîçãà. Èíûìè ñëîâàìè, ýòè âåùåñòâà îòâå÷àþò
çà âîçíèêíîâåíèå ó ÷åëîâåêà òåõ èëè èíûõ ðåàêöèé íà îïðåäåëåííóþ ñèòóàöèþ:
íàïðèìåð, îáîñòðÿþò èëè ïðèòóïëÿþò ÷óâñòâî îïàñíîñòè. Ó÷åíûå èçó÷àþò
âîçäåéñòâèå äàííûõ âåùåñòâ íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà ñ òåì, ÷òîáû îïðåäåëèòü,
íàñêîëüêî ñîîòíîøåíèå äîôàìèíà è ñåðîòîíèíà îïðåäåëÿåò òåìïåðàìåíò
÷åëîâåêà.

Òàê, ó÷àñòíèêè ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ïðîõîäèëè ñïåöèàëüíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû, ïîçâîëÿþùèå êîëè÷åñòâåííî èçìåðèòü ÷åðòû
òåìïåðàìåíòà. Äàëåå ãåíåòèêè îïðåäåëÿëè ðàçíèöó â ñòðîåíèè ãåíà,
ó÷àñòâóþùåãî â îáìåíå ñåðîòîíèíà èëè äîôàìèíà ó ýòèõ ëþäåé, è ñðàâíèâàëè
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èìïóëüñèâíîñòü ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Äàííîå ðàññòðîéñòâî ÷àùå âñåãî
âîçíèêàåò â ñëó÷àå ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ðåáåíêà: òàê, ïî
ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, íàñëåäóåìîñòü ÑÄÂÃ ñîñòàâëÿåò îò 60 äî 80%.
Èçó÷åíèå ïðèåìíûõ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ýòèì ñèíäðîìîì, ïîêàçàëî, ÷òî ó
èõ áèîëîãè÷åñêèõ ðîäñòâåííèêîâ îí îòìå÷àëñÿ ÷àùå, ÷åì ó ïðèåìíûõ
ðîäèòåëåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÑÄÂÃ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè
ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, íàïðèìåð, äåïðåññèåé, àñîöèàëüíûì
ïîâåäåíèåì, óïîìÿíóòîé âûøå äèñëåêñèåé, ÷òî ïîçâîëÿåò äåëàòü âûâîäû
î íàëè÷èè îáùèõ ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ ó ýòèõ ðàññòðîéñòâ.

Äåéñòâèòåëüíî, èçìåíåíèÿ â ñòðîåíèè îòäåëüíûõ ãåíîâ ìîãóò âëèÿòü
íà âîçíèêíîâåíèå ó ÷åëîâåêà ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ, à òàêæå
äåïðåññèè è èìïóëüñèâíîñòè ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî
äàííûå ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÷àùå âñåãî ïåðåäàþòñÿ ðåáåíêó îò îäíîãî
èç ðîäèòåëåé.

Àóòèçì - äîñòàòî÷íî ðåäêîå, íî òÿæåëîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
- òàêæå ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè íàñëåäóåìûì. Ïðîÿâëÿåòñÿ àóòèçì äîñòàòî÷íî
ðàíî - êàê ïðàâèëî, ýòîò äèàãíîç ðåáåíêó ñòàâÿò â ïåðâûå 3 ãîäà æèçíè.
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,02%, à
îñíîâíûìè åãî ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
îòñóòñòâèå èëè íåäîðàçâèòèå ðå÷è, íåîáû÷íûå ðåàêöèè íà âíåøíþþ ñðåäó
è ÿðêî âûðàæåííàÿ ñòåðåîòèïíîñòü â ïîâåäåíèè.

Ðîëü ãåííûõ èçìåíåíèé â ðàçâèòèè àóòèçìà î÷åíü âûñîêà, ÷òî
äîêàçûâàåòñÿ òàêèìè ôàêòàìè, êàê, íàïðèìåð, âûñîêèé ïðîöåíò ñîâïàäåíèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó áëèçíåöîâ. Äîêàçàíî, ÷òî â 90% ñëó÷àåâ àóòèçìîì
çàáîëåâàþò îáà áëèçíåöà. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé,
ïñèõîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ àóòèçìà, ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ
è ó íîðìàëüíûõ ëþäåé - âûíåñåíèå äèàãíîçà “àóòèçì” îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ýòèõ îòêëîíåíèé.

Ðàçâèòèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëåíî íàðóøåíèÿìè â ñòðóêòóðå
ñðàçó íåñêîëüêèõ ãåíîâ - îò 2-õ äî 10-òè, êîòîðûå ïðåäïîëîæèòåëüíî
ðàñïîëîæåíû íà õðîìîñîìàõ 5, 15, 16, 17. Òàêæå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì,
÷òî ïðè÷èíîé àóòèçìà ìîãóò ñòàòü íàðóøåíèÿ â ñòðîåíèè ãåíîâ
ñåðîòîíèíîâîé è ãëþòàìèíîâîé ñèñòåì ìîçãà ÷åëîâåêà.

Øèçîôðåíè÷åñêèå è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû

èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,  êàê
øèçîôðåíèÿ è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèâåëè
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âûðàæåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ó íîñèòåëåé ðàçíûõ ãåíåòè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ. Â êà÷åñòâå ãåíà-êàíäèäàòà ïðè èçó÷åíèè “ïîèñêà íîâèçíû”
ðàññìàòðèâàëè ãåí ðåöåïòîðà äîôàìèíà ÷åòâåðòîãî òèïà DRD4. Â ýòîì ãåíå
áûë îáíàðóæåí ïîëèìîðôèçì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â èçìåíåíèè ÷èñëà
íóêëåîòèäíûõ ïîâòîðîâ, - ó ðàçíûõ ëþäåé ýòî ÷èñëî âàðüèðîâàëî îò 4 äî 7.
Îêàçàëîñü, ÷òî ëèöà, èìåþùèå ôîðìó ãåíà (àëëåëü) ñ ÷èñëîì ïîâòîðîâ 7,
îòëè÷àëèñü áîëüøåé òÿãîé ê “ïîèñêó íîâèçíû”, ÷åì ëèöà ñ ÷èñëîì ïîâòîðîâ,
ðàâíûì 4. Òàêîé âûâîä èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â ñðåäíåì
îáëàäàòåëè àëëåëÿ 7 áîëåå ëþáîçíàòåëüíû è ýêñòðàâàãàíòíû, áîëåå
èìïóëüñèâíû è ðàçäðàæèòåëüíû, à òàêæå ÷àùå ñêëîííû íàðóøàòü ìåøàþùèå
èì ïðàâèëà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ãåíà, îòâå÷àþùåãî çà ïåðåíîñ ñåðîòîíèíà, ó÷åíûå
òàêæå âûÿâèëè, ÷òî èçìåíåíèÿ â åãî ñòðóêòóðå ìîãóò îòðàæàòüñÿ íà ïñèõèêå
÷åëîâåêà. Îêàçàëîñü, ÷òî àêòèâíîñòü ýòîãî ãåíà îáóñëîâëåíà ÷èñëîì
íóêëåîòèäíûõ ïîâòîðîâ â åãî ñòðóêòóðå, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âëèÿåò íà
óðîâåíü ïîñòóïëåíèÿ ñåðîòîíèíà â ìîçã. Áûëè íàéäåíû 2 àëëåëÿ ýòîãî ãåíà,
êîòîðûå îáîçíà÷àþò êàê äëèííûé è êîðîòêèé. Ïðè èçó÷åíèè òåìïåðàìåíòà ó
íîñèòåëåé ðàçíûõ àëëåëåé áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íîñèòåëè êîðîòêîãî àëëåëÿ
ÿâëÿþòñÿ áîëåå òðåâîæíûìè ëþäüìè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîñèòåëÿìè äëèííîãî
àëëåëÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ëþáîé ãåí èìååò 2 àëëåëÿ, ïîëó÷åííûå ïî îäíîìó îò
êàæäîãî èç ðîäèòåëåé. ×åëîâåê, íîñèòåëü ãåíà ñ äâóìÿ êîðîòêèìè àëëåëÿìè,
áóäåò äîñòàòî÷íî ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ ïî ñâîèì ïñèõîëîãè÷åñêèì êà÷åñòâàì
îò íîñèòåëÿ ãåíà ñ äâóìÿ äëèííûìè àëëåëÿìè. Òåìïåðàìåíò òàêèõ ëþäåé áóäåò
ñèëüíî ðàçëè÷àòüñÿ: äîêàçàíî, ÷òî â ñðåäíåì íîñèòåëè äâóõ äëèííûõ àëëåëåé
ìåíåå òðåâîæíû, áîëåå àãðåññèâíû è îáëàäàþò áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ
øèçîèäíûõ ÷åðò.

Ïîëèôîðìèçì äðóãîãî ãåíà (ãåí ìîíîàìèíîîêñèäàçû À (ÌÀÎÀ)), òàêæå
âëèÿþùåãî íà ñåðîòîíèíîâûé îáìåí â ìîçãó ÷åëîâåêà, íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ
òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òåìïåðàìåíòà, êàê àãðåññèâíîñòü, âðàæäåáíîñòü
è èìïóëüñèâíîñòü. Ó÷åíûìè-ãåíåòèêàìè áûëî îáíàðóæåíî íåñêîëüêî
ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ýòîãî ãåíà, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî äëèíå, êîòîðûå
îáîçíà÷àþò êàê 1, 2, 3, 4 â çàâèñèìîñòè îò åãî äëèíû. Äëÿ àëëåëåé 2 è 3 ãåíà
õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî ôåðìåíòà, à äëÿ
àëëåëåé 1 è 4 - åå ñíèæåíèå, ÷òî óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííîé
äëèíû àëëåëÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé äëÿ ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè
ôåðìåíòà ñåðîòîíèíà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ î òîì, íàñêîëüêî ïîëèôîðìèçì ýòîãî ãåíà âëèÿåò
íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, áûëî ïðîâåäåíî óíèêàëüíîå èññëåäîâàíèå. Èçó÷àëèñü
ãðóïïû äåòåé ìóæñêîãî ïîëà - îáëàäàòåëåé îïðåäåëåííîé ôîðìû ãåíà
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ÌÀÎÀ. Íàáëþäåíèå çà íèìè ïðîâîäèëîñü îò ðîæäåíèÿ äî ñîâåðøåííîëåòèÿ.
Ãåíåòèêè èçó÷àëè äåòåé, êîòîðûå ðîñëè â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, ñ öåëüþ
îïðåäåëèòü, ïî÷åìó îäíè èç íèõ ïðè íåïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè ñîâåðøàþò
àñîöèàëüíûå ïîñòóïêè, à äðóãèå - íåò. Îêàçàëîñü, ÷òî íîñèòåëè
ãåíåòè÷åñêîãî âàðèàíòà, ñâÿçàííîãî ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòà
ñåðîòîíèíà, â öåëîì íå ñêëîííû ê àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ, äàæå åñëè îíè
ðîñëè â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ.

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíîé
èëëþñòðàöèåé òîãî, íàñêîëüêî ñåðüåçíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò
ìíîæåñòâåííîñòü ôîðì ãåíîâ (ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì) íà
ôîðìèðîâàíèå ÷åðò ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
êàæäûé èç óïîìÿíóòûõ âûøå ãåíîâ âíîñèò ëèøü íåáîëüøîé âêëàä â
ïðîÿâëåíèå îòäåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèçíàêà. Íàïðèìåð, âëèÿíèå
ïîëèìîðôèçìà ãåíà, îòâå÷àþùåãî çà ïåðåíîñ ñåðîòîíèíà, íà âûðàæåííîñòü
òðåâîæíîñòè ó ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò âñåãî 3-4%. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî çà
âîçíèêíîâåíèå òîãî èëè èíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèçíàêà îòâå÷àþò íå
ìåíåå 10-15 ãåíîâ, ïðè ýòîì ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (èëè
æå óñòîé÷èâîé ÷åðòû òåìïåðàìåíòà, íàïðèìåð, àãðåññèâíîñòè) âîçìîæíî
ëèøü ïðè óñëîâèè âîçíèêíîâåíèÿ öåëîãî ðÿäà ãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó
÷åëîâåêà.

Ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Ðàññìîòðèì òåïåðü íåïîñðåäñòâåííî íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ó äåòåé  è ïîïûòàåìñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ, ñóùåñòâóåò ëè ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê âîçíèêíîâåíèþ òàêîãî ðîäà íàðóøåíèé.

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
êîòîðîå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ÿâëÿåòñÿ
íåñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ. Íàèáîëåå ïîäðîáíî âëèÿíèå ãåíåòèêè èçó÷åíî
äëÿ îäíîé èç ôîðì äèñëåêñèè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñî ñïåöèôè÷åñêîé
íåñïîñîáíîñòüþ ê ÷òåíèþ, â ÷àñòíîñòè, íåñïîñîáíîñòüþ ñîïîñòàâèòü
íàïèñàííûå è ïðîèçíåñåííûå ñëîâà. Òàêàÿ ôîðìà äèñëåêñèè ìîæåò
ïåðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó, è â íàñòîÿùèé ìîìåíò âåäóòñÿ àêòèâíûå ïîèñêè
ãåíà, îòâå÷àþùåãî çà âîçíèêíîâåíèå ýòîãî íàðóøåíèÿ.  Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî îäèí èç ó÷àñòêîâ õðîìîñîìû 6
ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ýòîé ôîðìîé äèñëåêñèè.

Òàêîå çàáîëåâàíèå, êàê ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ
ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ), äèàãíîñòèðóåìîå ó 6-10% äåòåé, òàêæå
îáóñëîâëåíî ãåíåòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Ïðîÿâëåíèÿìè ýòîãî ñèíäðîìà
ÿâëÿþòñÿ äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî, ëåãêàÿ îòâëåêàåìîñòü,


